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【
（

運行編
うんこうへん

】
）

 

１ 歩
ほ

行者
こうしゃ

と運転者
うんてんしゃ

に共通
きょうつう

の心得
こころえ

 

１．基本的
きほんてき

な心構え
こころがまえ

 

１－１ 道路
ど う ろ

を通る
と お る

ときの心構え
こころがまえ

 

道路
ど う ろ

を通る
と お る

ときは、交通
こうつう

ルール
る ー る

を守る
ま も る

だけでなく、他
ほか

の人
ひと

や交通
こうつう

の状 況
じょうきょう

にも気
き

を

配らなければ
く ば ら な け れ ば

なりません
な り ま せ ん

。みんなが安全
あんぜん

に通れる
と お れ る

ように思いやり
お も い や り

を持って
も っ て

行動
こうどう

することは、

運転者
うんてんしゃ

や歩
ほ

行者
こうしゃ

としての責任
せきにん

です。道路
ど う ろ

を通る
と お る

ときには、次
つぎ

のことをないようにしましょう。 

(1)周り
ま わ り

の人
ひと

や車
くるま

の動き
う ご き

に注意
ちゅうい

し、相手
あ い て

の立場
た ち ば

を考えて
かんがえて

思いやり
お も い や り

を持って
も っ て

通行
つうこう

すること。 

(2)自分
じ ぶ ん

だけの利便性
りべんせい

だけでなく、周り
ま わ り

の人々
ひとびと

に迷惑
めいわく

をかけないように気
き

を配る
く ば る

こと。 

(3)交通
こうつう

事故
じ こ

に備えて
そ な え て

、自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

に入ったり
は い っ た り

、応急
おうきゅう

救護
きゅうご

処置
し ょ ち

（交通
こうつう

事故
じ こ

の現場
げ ん ば

においてそ

の負傷者
ふしょうしゃ

を救護
きゅうご

するため必要
ひつよう

な応急
おうきゅう

の処置
し ょ ち

をいいます。）に必要
ひつよう

な知識
ち し き

を身
み

につけたり、

救 急
きゅうきゅう

用具
よ う ぐ

を車
くるま

に備えて
そ な え て

おくこと。 

(4)交通
こうつう

事故
じ こ

や困って
こ ま っ て

いる人
ひと

を見たら
み た ら

、連絡
れんらく

したり救助
きゅうじょ

したりするなど、お互い
お た が い

に助け合う
た す け あ う

こ

と。 

(5)車
くるま

の運転者
うんてんしゃ

だけでなく、歩
ほ

行者
こうしゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

などに乗る
の る

人
ひと

も、車
くるま

の死角
し か く

（運転席
うんてんせき

から見る
み る

こ

とができない部分
ぶ ぶ ん

・範囲
は ん い

）、内輪差
ないりんさ

(曲がる
ま が る

とき、後ろ
う し ろ

のタイヤ
た い や

が前
まえ

のタイヤ
た い や

の内側
うちがわ

を通る
と お る

こと)

などの特性
とくせい

をよく知って
し っ て

おくこと。 
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２．信号
しんごう

、標識
ひょうしき

・標示
ひょうじ

に従う
したがう

こと 

２－１ 信号
しんごう

の意味
い み

 

(1)信号機
し んごうき

の色
いろ

に従って
したがって

通行
つうこう

しなければなりません。 

(2)信号機
し んごうき

の色
いろ

を見る
み る

ときは、前方
ぜんぽう

の信号
しんごう

を見ましょう
み ま し ょ う

。横
よこ

の信号
しんごう

が赤
あか

でも、前方
ぜんぽう

の信号
しんごう

が青
あお

であるとは限りません
か ぎ り ま せ ん

。たとえば、全方向
ぜんほうこう

が一時的
いちじてき

に赤
あか

になる信号
しんごう

や、時差式
じ さ し き

信号機
し んごうき

のように

特定
とくてい

方向
ほうこう

の信号
しんごう

が赤
あか

に変わる
か わ る

時間
じ か ん

をずらせているものもあります。 

(3)人
ひと

の形
かたち

の記号
き ご う

のある信号
しんごう

は、歩
ほ

行者
こうしゃ

と普通
ふ つ う

自転車
じ て ん し ゃ

に対する
た い す る

ものですが、その他
そ の ほ か

の自転車
じ て ん し ゃ

も、信号機
し んごうき

に「歩
ほ

行者
こうしゃ

・自転車
じ て ん し ゃ

専用
せんよう

」と表示
ひょうじ

されている場合
ば あ い

は、その信号
しんごう

に従わなければ
し た が わ な け れ ば

なりま

せん。また、「バス
ば す

専用
せんよう

」などの標示板
ひょうじばん

のある信号
しんごう

は、その車
くるま

に対して
た い し て

のみ適用
てきよう

されます。特定
とくてい

の車
くるま

や歩
ほ

行者
こうしゃ

に対して
た い し て

信号
しんごう

がある場合
ば あ い

は、その信号
しんごう

に従わなければ
し た が わ な け れ ば

なりません。 

(4)道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

や信号機
し んごうき

に、白地
し ろ じ

に青
あお

の左
ひだり

向き
む き

の矢印
やじるし

の標示板
ひょうじばん

があるときは、車
くるま

は、前方
ぜんぽう

の信号
しんごう

が赤
あか

や黄
き

でも、歩
ほ

行者
こうしゃ

など周り
ま わ り

の交通
こうつう

に注意
ちゅうい

しながら左折
さ せ つ

できます。ただし、信号機
し んごうき

の

信号
しんごう

に従って
したがって

横断
おうだん

している歩
ほ

行者
こうしゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

の通行
つうこう

を妨げて
さまたげて

はいけません。 
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２－２ 信号機
し んごうき

の信号
しんごう

の種類
しゅるい

と意味
い み

 

 (1) 青色
あおいろ

の信号
しんごう

 
 

 

① 歩
ほ

行者
こうしゃ

は、進む
す す む

ことができます。 

② 車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

は直進
ちょくしん

、左折
さ せ つ

、右折
う せ つ

することができ

ます。 

③ 自転車
じ て ん し ゃ

などは、直進
ちょくしん

し、左折
さ せ つ

することができます。

右折
う せ つ

するときは、右折
う せ つ

する地点
ち て ん

まで直進
ちょくしん

し、その

地点
ち て ん

で向き
む き

を変える
か え る

ことまでできます。 

 

(2) 黄色
き い ろ

の信号
しんごう

 
 

 

① 歩
ほ

行者
こうしゃ

は、横断
おうだん

を始めて
は じ め て

はいけません。横断中
おうだんちゅう

の

歩行者
ほ こ う し ゃ

は、速やか
す み や か

に横断
おうだん

を終わる
お わ る

か、横断
おうだん

をやめ

て引き返さなければ
ひ き か え さ な け れ ば

なりません。 

② 車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

は、停止
て い し

位置
い ち

から先
さき

へ進んで
す す ん で

はい

けません。しかし、黄色
き い ろ

の灯火
と う か

に変わった
か わ っ た

ときに

停止
て い し

位置
い ち

に近づいて
ち か づ い て

いて、安全
あんぜん

に停止
て い し

することが

できない場合
ば あ い

は、そのまま進む
す す む

ことができます。 
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(3)赤色
あかいろ

の信号
しんごう

  

 

 

 

① 歩
ほ

行者
こうしゃ

は、横断
おうだん

してはいけません。 

② 車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

は、停止
て い し

位置
い ち

を越えて
こ え て

進んで
す す ん で

はい

けません。 

③ 交差点
こうさてん

で既
すで

に左折
さ せ つ

している車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

は、

左折
さ せ つ

方向
ほうこう

の信号
しんごう

が赤
あか

でもそのまま進む
す す む

ことができ

ます。 

④ 交差点
こうさてん

ですでに右折
う せ つ

している車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

は、

右折
う せ つ

方向
ほうこう

の信号
しんごう

が赤
あか

でもそのまま進む
す す む

ことができ

ます。この場合
ば あ い

、その車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

は、青色
あおいろ

の

灯火
と う か

に従って
したがって

進んで
す す ん で

くる車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の進行
しんこう

を

妨げて
さまたげて

はいけません。 

 

(4) 青色
あおいろ

の矢印
やじるし

  

 

車
くるま

は、黄色
き い ろ

の灯火
と う か

や赤色
あかいろ

の灯火
と う か

の信号
しんごう

であっても

矢印
やじるし

の方向
ほうこう

に進む
す す む

ことができます（右
みぎ

向き
む き

の矢印
やじるし

の

場合
ば あ い

には、転回
てんかい

することもできます。）。 

(5) 黄色
き い ろ

の矢印
やじるし

  

 路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

は、黄色
き い ろ

の灯火
と う か

や赤色
あかいろ

の灯火
と う か

の信号
しんごう

であっ

ても矢印
やじるし

の方向
ほうこう

に進む
す す む

ことができますが、歩
ほ

行者
こうしゃ

や

車
くるま

は、進んで
す す ん で

はいけません。 
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(6) 黄色
き い ろ

の点滅
てんめつ

 

 

 歩
ほ

行者
こうしゃ

や車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

は、他
ほか

の交通
こうつう

に注意
ちゅうい

して進む
す す む

ことができます。 

 

 

 

(7) 赤色
あかいろ

の点滅
てんめつ

 

 

 ① 歩
ほ

行者
こうしゃ

は、ほかの交通
こうつう

に注意
ちゅうい

して進む
す す む

ことができ

ます。 

② 車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

は、停止
て い し

位置
い ち

で一時
い ち じ

停止
て い し

しなけれ

ばなりません。 

 

 

（８） 人
ひと

の形
かたち

をした青色
あおいろ

の信号
しんごう

 

 

  歩
ほ

行者
こうしゃ

は進
すす

むことができます。 
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(９) 人
ひと

の形
かたち

をした青色
あおいろ

の信号
しんごう

の

点滅
てんめつ

 

 ① 歩
ほ

行者
こうしゃ

は、横断
おうだん

を始めて
は じ め て

はいけません。横断中
おうだんちゅう

の

歩行者
ほ こ う し ゃ

は、速やか
す み や か

に横断
おうだん

を終わる
お わ る

か、横断
おうだん

をやめ

て引き返さなければ
ひ き か え さ な け れ ば

なりません。 

② 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を進行
しんこう

しようとする自転車
じ て ん し ゃ

は、横断
おうだん

を

始め
は じ め

てはいけません。 

(１０) 人
ひと

の形
かたち

をした赤色
あかいろ

の信号
しんごう

  

 ① 歩
ほ

行者
こうしゃ

は、横断
おうだん

してはいけません。 

② 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を進行
しんこう

しようとす自転車
じ て ん し ゃ

は、横断
おうだん

を始め
は じ め

てはいけません。 

 

２－３ 標識
ひょうしき

の意味
い み

 

(1)標識
ひょうしき

とは、交通
こうつう

のルール
る ー る

や規制
き そ く

を示す
し め す

板
いた

のことで、本標識
ほんひょうしき

と補助
ほ じ ょ

標識
ひょうしき

の２種類
しゅるい

がありま

す。本標識
ほんひょうしき

には、規制
き せ い

標識
ひょうしき

、指示
し じ

標識
ひょうしき

、警戒
けいかい

標識
ひょうしき

、案内
あんない

標識
ひょうしき

の４種類
しゅるい

があります。 

(2)規制
き せ い

標識
ひょうしき

は、特定
とくてい

の交通
こうつう

方法
ほうほう

を禁止
き ん し

したり、特定
とくてい

の方法
ほうほう

に

従って
したがって

通行
つうこう

するように指定
し て い

したりするものです。自動車
じ ど う し ゃ

の通行
つうこう

を

禁止
き ん し

する標識
ひょうしき

や、最
さい

高速度
こ う そ く ど

を指定
し て い

する標識
ひょうしき

などがあり、たとえ

ば、「止
と

まれ」の標識
ひょうしき

では、必
かなら

ず一時
い ち じ

停止
て い し

しなければいけません。 

 
 

(3)指示
し じ

標識
ひょうしき

は、特定
とくてい

の交通
こうつう

方法
ほうほう

ができることや、道路
ど う ろ

交通上
こうつうじょう

決められた
き め ら れ た

場所
ば し ょ

などを指示
し じ

するものです。横断
おうだん

歩道
ほ ど う

や安全
あんぜん

地帯
ち た い

の場所
ば し ょ

を示す
し め す

標識
ひょうしき

などがあり、たとえば、「P」の標識
ひょうしき

では駐車
ちゅうしゃ

できることを示
しめ

します。 

 



8 

 

(4)警戒
けいかい

標識
ひょうしき

は、道路
ど う ろ

上の危険
き け ん

や注意
ちゅうい

すべき状 況
じょうきょう

などを事前
じ ぜ ん

に知らせて
し ら せ て

注意
ちゅうい

を促す
うながす

ものです。たとえば、前方
ぜんぽう

に踏切
ふみきり

があるこ

とを示す
し め す

標識
ひょうしき

や、道路
ど う ろ

工事中
こうじちゅう

であることを示す
し め す

標識
ひょうしき

などがあり

ます。 

  

(5)案内
あんない

標識
ひょうしき

は、地点
ち て ん

の名前
な ま え

や方向
ほうこう

、距離
き ょ り

などを示して
し め し て

、通行
つうこう

の便宜
べ ん ぎ

を図る
は か る

ものです。 

(6)本標識
ほんひょうしき

の意味
い み

を補足
ほ そ く

するために、補助
ほ じ ょ

標識
ひょうしき

が使われる
つ か わ れ る

こともあります。補助
ほ じ ょ

標識
ひょうしき

は、

通常
つうじょう

、本標識
ほんひょうしき

の下
した

に取り付けられて
と り つ け ら れ て

いて、規制
き せ い

の理由
り ゆ う

や適用
てきよう

される時間
じ か ん

や曜日
よ う び

、自動車
じ ど う し ゃ

の

種類
しゅるい

などを特定
とくてい

しています。 

 

２－４ 標示
ひょうじ

の意味
い み

 

(1)標示
ひょうじ

とは、道路
ど う ろ

に描かれた
え が か れ た

線
せん

や記号
き ご う

、文字
も じ

のことで、規制
き せ い

標示
ひょうじ

と指示
し じ

標示
ひょうじ

の２種類
しゅるい

があり

ます。 

(2)規制
き せ い

標示
ひょうじ

は、特定
とくてい

の交通
こうつう

方法
ほうほう

を禁止
き ん し

したり、指定
し て い

したりするものです。たとえば、駐車
ちゅうしゃ

禁止
き ん し

の標示
ひょうじ

やバス
ば す

専用
せんよう

の通行帯
つうこうたい

を示す
し め す

標示
ひょうじ

などがあります。指示
し じ

標示
ひょうじ

は、特定
とくてい

の交通
こうつう

方法
ほうほう

が

できることや、道路
ど う ろ

交通上
こうつうじょう

で決められた
き め ら れ た

場所
ば し ょ

を指示
し じ

するものです。斜め
な な め

横断
おうだん

ができることを

示す
し め す

標示
ひょうじ

や、車
くるま

の停止
て い し

位置
い ち

を示す
し め す

標示
ひょうじ

などがあります。 

 

３ 警察官
けいさつかん

などの指示
し じ

に従う
したがう

こと 

(1)警察官
けいさつかん

や交通
こうつう

巡視員
じゅんしいん

が手
て

信号
しんごう

や灯火
と う か

の信号
しんごう

で交通
こうつう

整理
せ い り

をしている場合
ば あ い

は、その信号
しんごう

に

従わなければ
し た が わ な け れ ば

なりません。信号機
し んごうき

の信号
しんごう

と違って
ち が っ て

いても、警察官
けいさつかん

や交通
こうつう

巡視員
じゅんしいん

の信号
しんごう

が優先
ゆうせん

されます。 

(2)警察官
けいさつかん

や交通
こうつう

巡視員
じゅんしいん

が通行
つうこう

方法
ほうほう

などについて指示
し じ

をすることがあります。その場合
ば あ い

は、そ

の指示
し じ

に従って
したがって

行動
こうどう

しなければなりません。標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

と違って
ち が っ て

いても、警察官
けいさつかん

の指示
し じ

が

優先
ゆうせん

されます。 

４ 道路
ど う ろ

でしてはいけないことなど 

(1)道路
ど う ろ

上
じょう

で次
つぎ

のような危険
き け ん

なことをしてはいけません。 

① 酒
さけ

に酔って
よ っ て

ふらついたり、立ち話
たちばなし

をしたり、座ったり
す わ っ た り

、寝そべったり
ね そ べ っ た り

などして交通
こうつう

の妨げ
さまたげ

と

なること。 
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② 交通量
こうつうりょう

の多い
お お い

ところでキャッチボール
き ゃ っ ち ぼ ー る

やローラースケート
ろ ー ら ー す け ー と

などをすること。 

③ 道路
ど う ろ

に向けて
む け て

物
もの

を投げたり
な げ た り

、発射
はっしゃ

したりすること。 

④ 道路
ど う ろ

を壊したり
こ わ し た り

、汚水
お す い

、ごみ、くぎ、ガラス片
が ら す へ ん

などをまいたり、捨てたり
す て た り

すること。 

⑤ 車
くるま

からたばこの吸い殻
す い が ら

、紙くず
か み く ず

、空き
あ き

かん
か ん

などを投げ捨て
な げ す て

たり、体
からだ

や物
もの

を外
そと

に出したり
だ し た り

す

ること。 

⑥ 走って
は し っ て

いる車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

に外
そと

からつかまること。 

⑦ 運転者
うんてんしゃ

の目
め

をくらませるような光
ひかり

を道路
ど う ろ

に向ける
む け る

こと。 

⑧ 凍り付く
こ お り つ く

おそれのあるときに水
みず

をまくこと。 

(2) 道路
ど う ろ

上
じょう

に商品
しょうひん

などを並べたり
な ら べ た り

、土砂
ど し ゃ

、材木
ざいもく

など交通
こうつう

の妨げ
さまたげ

になる物
もの

を置いたり
お い た り

しては

いけません。 

(3)信号
しんごう

や標識
ひょうしき

が見えない
み え な い

ととても危険
き け ん

です。信号機
し んごうき

の近く
ち か く

に信号
しんごう

と似た
に た

色
いろ

のネオンサイン
ね お ん さ い ん

を設置
せ っ ち

したり、標識
ひょうしき

の近く
ち か く

に広告
こうこく

看板
かんばん

を設置
せ っ ち

したりすることはしてはいけません。また、

信号機
し んごうき

や標識
ひょうしき

を勝手
か っ て

に操作
そ う さ

したり、移動
い ど う

したり、壊したり
こ わ し た り

してはいけません。 

(4)免許
めんきょ

を持って
も っ て

いない人
ひと

や酒
さけ

に酔って
よ っ て

いる人
ひと

に運転
うんてん

を頼んだり
た の ん だ り

してはいけません。また、

運転者
うんてんしゃ

に急がせ
い そ が せ

たり、運転
うんてん

の妨げ
さまたげ

となる行為
こ う い

をしてはいけません。 

(5)車
くるま

を運転
うんてん

しようとする人
ひと

に酒
さけ

を出し
だ し

たり、勧め
す す め

たりしてはいけません。 

(6)運転者
うんてんしゃ

に、過
か

積載
せきさい

（積載物
せきさいぶつ

の重 量
じゅうりょう

の制限
せいげん

を超えて
こ え て

物
もの

を積む
つ む

ことをいいます。）をして運転
うんてん

するように頼んだり
た の ん だ り

、過
か

積載
せきさい

になるような物
もの

を売ったり
う っ た り

、渡し
わ た し

たりしてはいけません 

 

２ 車
くるま

を運転
うんてん

する前
まえ

の心得
こころえ

 

１．運転
うんてん

にあたっての注意点
ちゅういてん

 

１－１ 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

などを確かめる
た し か め る

など 

(1)車
くるま

を運転
うんてん

する前
まえ

に、次
つぎ

のことを確かめ
た し か め

ましょう。 

① 自分
じ ぶ ん

が運転
うんてん

しようとする車
くるま

に応じた
お う じ た

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を持って
も っ て

いること。 
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② 有効
ゆうこう

な自動
じ ど う

車検
しゃけん

査証
さしょう

と自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

証明書
しょうめいしょ

または責任
せきにん

共済
きょうさい

証明書
しょうめいしょ

を車
くるま

に

備えて
そ な え て

いること。 

③ 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

に記載
き さ い

されている条件
じょうけん

（眼鏡
がんきょう

の使用
し よ う

など）を守って
ま も っ て

いること。 

④ 準中型
じゅんちゅうがた

免許
めんきょ

を受けて
う け て

１年
 ねん

を経過
け い か

していない初心
しょしん

運転者
うんてんしゃ

が準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

すると

きは、その車
くるま

の前
まえ

と後ろ
う し ろ

の定められた
さ だ め ら れ た

位置
い ち

に初心者
しょしんしゃ

マーク
ま ー く

を付けて
つ け て

いること。 

⑤ 準中型
じゅんちゅうがた

免許
めんきょ

または普通
ふ つ う

免許
めんきょ

を受けて
う け て

１年
ねん

を経過
け い か

していない初心
しょしん

運転者
うんてんしゃ

が普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

を

運転
うんてん

するときは、その車
くるま

の前
まえ

と後ろ
う し ろ

の定められた
さ だ め ら れ た

位置
い ち

に初心者
しょしんしゃ

マーク
ま ー く

を付けて
つ け て

いること。 

⑥ 聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

がある運転者
うんてんしゃ

が準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

または普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

するときは、その車
くるま

の前
まえ

と後ろ
う し ろ

の定められた
さ だ め ら れ た

位置
い ち

に聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

マーク
ま ー く

を付けて
つ け て

いること。 

⑦ 非常
ひじょう

信号
しんごう

用具
よ う ぐ

や停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

（停止
て い し

表示板
ひょうじばん

または停止
て い し

表示
ひょうじ

灯
とう

をいいます。）などを車
くるま

に

積んで
つ ん で

いること。  

(2)70歳
さい

以上
いじょう

の高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

が普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

するときは、その車
くるま

の前
まえ

と後ろ
う し ろ

に高齢者

マーク
ま ー く

を付ける
つ け る

ようにしましょう。 

(3)肢体
し た い

の不自由
ふ じ ゆ う

な運転者
うんてんしゃ

が普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

するときは、その車
くるま

の前
まえ

と後ろ
う し ろ

に身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

マーク
ま ー く

を付ける
つ け る

ようにしましょう。 

 

１－２ 運転
うんてん

計画
けいかく

を立てる
た て る

こと 

長距離
ちょうきょり

運転
うんてん

や短い
みじかい

距離
き ょ り

の運転
うんてん

でも、自分
じ ぶ ん

の運転
うんてん

技術
ぎじゅつ

と車
くるま

の性能
せいのう

に合った
あ っ た

計画
けいかく

を立てる
た て る

こと

が大切
たいせつ

です。事前
じ ぜ ん

に運転
うんてん

するコース
こ ー す

や所要
しょよう

時間
じ か ん

、休憩
きゅうけい

場所
ば し ょ

、駐車
ちゅうしゃ

場所
ば し ょ

などを計画
けいかく

しましょう。

長時間
ちょうじかん

運転
うんてん

する場合
ば あ い

は、2時間
じ か ん

に 1回
かい

は休憩
きゅうけい

を取り
と り

ましょう。また、眠気
ね む け

を感じたら
か ん じ た ら

、速やか
す み や か

に休憩
きゅうけい

をとってから運転
うんてん

しましょう。 

 

１－３ 体調
たいちょう

を整える
ととのえる

こと 

疲れて
つ か れ て

いたり、病気
びょうき

だったり、心配
しんぱい

ごとがあるときは、注
ちゅう

意力
いりょく

が散漫
さんまん

になったり、判断力
はんだんりょく

が

鈍ったり
に ぶ っ た り

するため、思いがけない
お も い が け な い

事故
じ こ

を起こす
お こ す

可能性
かのうせい

があります。そのようなときは、運転
うんてん

を

控える
ひ か え る

か、体調
たいちょう

を整えて
ととのえて

から運転
うんてん

しましょう。また、睡眠
すいみん

作用
さ よ う

のある風邪
か ぜ

薬
ぐすり

や頭痛
ず つ う

薬
やく

などを

飲んだ
の ん だ

ときも、運転
うんてん

しないようにしましょう。過労
か ろ う

のときも、運転
うんてん

してはいけません。 
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１－４ 酒気
し ゅ き

を帯びた
お び た

状態
じょうたい

で運転
うんてん

しないこと 

酒
さけ

を飲んだり
の ん だ り

、薬物
やくぶつ

の影響
えいきょう

を受けたり
う け た り

しているときは、運転
うんてん

してはいけません。前夜
ぜ ん や

に飲んだ
の ん だ

酒
さけ

の影響
えいきょう

が翌朝
よくちょう

まで続
つづ

くこともあるので、注意
ちゅうい

しましょう。 

 

２．運転
うんてん

免許
めんきょ

の仕組み
し く み

 

道路
ど う ろ

で車
くるま

を運転
うんてん

するときは、その車
くるま

やけん引
け ん い ん

の種類
しゅるい

や状態
じょうたい

に応じた
お う じ た

免許
めんきょ

を受けない
う け な い

といけ

ません。運転
うんてん

するときは、その免許証
めんきょしょう

を持って
も っ て

いないといけません。 

違反
い は ん

をしたり、事故
じ こ

を起こして
お こ し て

、警察官
けいさつかん

から免許証
めんきょしょう

を見せる
み せ る

よういわれたときは見せない
み せ な い

と

いけません。 

ただし、免許
めんきょ

を受けて
う け て

いても、免許
めんきょ

が停止
て い し

されている人
ひと

はその期間
き か ん

は運転
うんてん

できません。 

 

１－１ 運転
うんてん

免許
めんきょ

の区分
く ぶ ん

 

運転
うんてん

免許
めんきょ

には、３つの種類
しゅるい

があります。 

(1)第一種
だいいっしゅ

運転
うんてん

免許
めんきょ

 

車
くるま

を運転
うんてん

するための免許
めんきょ

です。 

(2)第二種
だいにしゅ

運転
うんてん

免許
めんきょ

 

乗合
のりあい

バス
ば す

やタクシー
た く し ー

など料金
りょうきん

をとって人
ひと

を運ぶ
は こ ぶ

ために運転
うんてん

する場合
ば あ い

の免許
めんきょ

です。また、代行
だいこう

運転
うんてん

自動車
じ ど う し ゃ

とは、自動車
じ ど う し ゃ

運転
うんてん

代行業
だいこうぎょう

で働く
はたらく

人
ひと

が、お客
おきゃく

さまの代わり
か わ り

に車
くるま

を運転
うんてん

することを

指します
さ し ま す

。普通
ふ つ う

の車
くるま

を代行
だいこう

運転
うんてん

するためには、特別
とくべつ

な免許
めんきょ

が必要
ひつよう

です。 

(3)仮運転
かりうんてん

免許
めんきょ

 

大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

、中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

又
また

は
は

普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

を練習
れんしゅう

するための免許
めんきょ

です。

仮運転
かりうんてん

免許
めんきょ

を持って
も っ て

いる人
ひと

が練習
れんしゅう

するときは、３年
ねん

以上
いじょう

第一種
だいいっしゅ

免許
めんきょ

を持って
も っ て

いる人
ひと

や第二種
だいにしゅ

免許
めんきょ

を持って
も っ て

いる人
ひと

などが一緒
いっしょ

に乗って
の っ て

指導
し ど う

を受けながら
う け な が ら

運転
うんてん

しなければなりません。その

ときは、車
くるま

の前
まえ

と後ろ
う し ろ

に特別
とくべつ

な標識
ひょうしき

を付ける
つ け る

必要
ひつよう

があります。 
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１－２ 運転
うんてん

免許
めんきょ

の種類
しゅるい

と運転
うんてん

できる車
くるま

 

運転
うんてん

免許
めんきょ

の種類
しゅるい

によって、運転
うんてん

できる車
くるま

が決まって
き ま っ て

います。 

免許
めんきょ

の種類
しゅるい

 運転
うんてん

できる車
くるま

 

大型
おおがた

免許
めんきょ

 大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

、中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

、小型
こ が た

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

、一般
いっぱん

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 

中型
ちゅうがた

免許
めんきょ

 中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

、小型
こ が た

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

、一般
いっぱん

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 

準中型
じゅんちゅうがた

免許
めんきょ

 準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

、小型
こ が た

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

、一般
いっぱん

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 

普通
ふ つ う

免許
めんきょ

 普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

、小型
こ が た

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

、一般
いっぱん

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 

大型
おおがた

特殊
とくしゅ

免許
めんきょ

 大型
おおがた

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

、小型
こ が た

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

、一般
いっぱん

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 

大型
おおがた

二輪
に り ん

免許
めんきょ

 大型
おおがた

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

、普通
ふ つ う

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

、小型
こ が た

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

、一般
いっぱん

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 

普通
ふ つ う

二輪
に り ん

免許
めんきょ

 普通
ふ つ う

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

、小型
こ が た

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

、一般
いっぱん

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 

小型
こ が た

特殊
とくしゅ

免許
めんきょ

 小型
こ が た

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

 

原付
げんつき

免許
めんきょ

 一般
いっぱん

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 

 

１－３ けん引
け ん い ん

免許
めんきょ

 

大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

、中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

、大型
おおがた

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

などで他
ほか

の車
くるま

を

引っ張る
ひ っ ぱ る

ときは、引っ張る
ひ っ ぱ る

車
くるま

の種類
しゅるい

に応じた
お う じ た

免許
めんきょ

が必要
ひつよう

です。それに加えて
く わ え て

、けん引
け ん い ん

免許
めんきょ

も

必要
ひつよう

です。ただし、車
くるま

の総重量
そうじゅうりょう

が 750キログラム
き ろ ぐ ら む

以下
い か

の場合
ば あ い

や、故障
こしょう

した車
くるま

をロープ
ろ ー ぷ

や

クレーン
く れ ー ん

で引っ張る
ひ っ ぱ る

場合
ば あ い

は、けん引
け ん い ん

免許
めんきょ

は必要
ひつよう

ありません。 

 

１－４ 緊急
きんきゅう

自動車
じ ど う し ゃ

の運転
うんてん

資格
し か く

 

緊急
きんきゅう

自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

するためには、運転
うんてん

免許
めんきょ

だけでなく、運転
うんてん

経験
けいけん

年数
ねんすう

や年齢
ねんれい

について特別
とくべつ

の

資格
し か く

が必要
ひつよう

で、普通
ふ つ う

の運転
うんてん

免許
めんきょ

だけでは緊急
きんきゅう

自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

することはできません。 
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３．自動車
じ ど う し ゃ

の点検
てんけん

 

車
くるま

を使う
つ か う

ときは、日常的
にちじょうてき

な点検
てんけん

や定期的
ていきてき

な点検
てんけん

をしなければなりません。燃料
ねんりょう

や冷却
れいきゃく

水
すい

、

エンジンオイル
え ん じ ん お い る

、タイヤ
た い や

の溝
みぞ

の深さ
ふ か さ

などをチェック
ち ぇ っ く

しましょう。もし、少し
す こ し

でも問題
もんだい

があれば、

修理
しゅうり

や整備
せ い び

をしましょう。また、ハンドル
は ん ど る

やブレーキ
ぶ れ ー き

、マフラー
ま ふ ら ー

などの装置
そ う ち

がちゃんと整備
せ い び

され

ていない車
くるま

を運転
うんてん

してはいけません。それが原因
げんいん

で交通
こうつう

事故
じ こ

を起こしたり
お こ し た り

、有害
ゆうがい

なガス
が す

や

騒音
そうおん

を出して
だ し て

他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけることがあるからです。 

 

３－１ 日常
にちじょう

点検
てんけん

 

日常
にちじょう

点検
てんけん

は、自動車
じ ど う し ゃ

を使う
つ か う

人
ひと

や運転
うんてん

しようとする人
ひと

が、普段
ふ だ ん

から自分
じ ぶ ん

で行う
おこなう

点検
てんけん

のことです。

自動車
じ ど う し ゃ

を使う
つ か う

人
ひと

は、車
くるま

の走行
そうこう

距離
き ょ り

や状態
じょうたい

を見て
み て

、適切
てきせつ

なタイミング
た い み ん ぐ

でこの点検
てんけん

をしなければ

なりません。ただし、タクシー
た く し ー

やハイヤー
は い や ー

などの仕事
し ご と

で使う
つ か う

車
くるま

や大きな
お お き な

車
くるま

、トラック
と ら っ く

、

レンタカー
れ ん た か ー

などを使う
つ か う

人
ひと

や運転
うんてん

しようとする人
ひと

は、毎日
まいにち

1回
かい

、運転
うんてん

する前
まえ

にこの点検
てんけん

をしなけ

ればなりません。 

点検
てんけん

個所
か し ょ

や項目
こうもく

などは、次
つぎ

のとおりです。 

点検
てんけん

箇所
か し ょ

 点検
てんけん

項目
こうもく

 点検
てんけん

の実施
じ っ し

方法
ほうほう

 

運行中
うんこうちゅう

の異常
いじょう

箇所
か し ょ

 当該
とうがい

箇所
か し ょ

の

異常
いじょう

 

前日
ぜんじつ

または前回
ぜんかい

の運行中
うんこうちゅう

に異常
いじょう

を

認めた
み と め た

箇所
か し ょ

について、運行
うんこう

に支障
ししょう

がな

いかを点検
てんけん

します。 

運転席
うんてんせき

での

点検
てんけん

 

  

  

  

  

  

  

  

ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

 踏み
ふ み

しろ、

ブレーキ
ぶ れ ー き

の効き
き き

 

ペダル
ぺ だ る

をいっぱいに踏み込んだ
ふ み こ ん だ

とき、

床板
ゆかいた

とのすき間
ま

（踏み残り
ふ み の こ り

しろ）や踏
ふ

み

ごたえが適当
てきとう

であるかを点検
てんけん

します。 

なお、床板
ゆかいた

とのすき間
ま

が少なく
す く な く

なって

いるときや、踏
ふ

みごたえが柔らかく
や わ ら か く

感じる
か ん じ る

ときは、ブレーキ
ぶ れ ー き

液
えき

の液漏れ
え き も れ

、

空気
く う き

の混入
こんにゅう

によるブレーキ
ぶ れ ー き

の効き
き き

不良
ふりょう

のおそれがあります。 

駐車
ちゅうしゃ

ブレーキレバー
ぶ れ ー き れ ば ー

（パーキング
ぱ ー き ん ぐ

・

ブレーキレバー
ぶ れ ー き れ ば ー

） 

引き
ひ き

しろ（踏み
ふ み

しろ） 

レバー
れ ば ー

をいっぱいに引いた
ひ い た

（踏んだ
ふ ん だ

）と

き、引き
ひ き

しろ（踏み
ふ み

しろ）が多すぎたり
お お す ぎ た り

、

少なすぎたり
す く な す ぎ た り

しないかを点検
てんけん

します。 
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原動機
げんどうき

（エンジン
え ん じ ん

） 

  

※掛かり
か か り

具合
ぐ あ い

、

異音
い お ん

 

エンジン
え ん じ ん

が速やか
す み や か

に始動
し ど う

し、スムーズ
す む ー ず

に回転
かいてん

するかを点検
てんけん

します。また、

エンジン
え ん じ ん

始動
し ど う

時
じ

及び
お よ び

アイドリング
あ い ど り ん ぐ

状態
じょうたい

で、異音
い お ん

がないかを点検
てんけん

します。 

※低速
ていそく

、加速
か そ く

の

状態
じょうたい

 

(1) エンジン
え ん じ ん

を暖機
だ ん き

させた状態
じょうたい

で、

アイドリング
あ い ど り ん ぐ

時
じ

の回転
かいてん

がスムーズ
す む ー ず

に

続く
つ づ く

かを点検
てんけん

します。 

(2) エンジン
え ん じ ん

を徐々
じょじょ

に加速
か そ く

したとき、

アクセルペダル
あ く せ る ぺ だ る

に引っ掛かり
ひ っ か か り

がない

か、また、エンスト
え ん す と

、ノッキング
の っ き ん ぐ

などを

起こす
お こ す

ことなくスムーズ
す む ー ず

に回転
かいてん

するか

を、走行
そうこう

するなどして点検
てんけん

します。 

ウインドウ
う い ん ど う

・

ウォッシャ
う ぉ っ し ゃ

 

※噴射
ふんしゃ

状態
じょうたい

 ウインドウ
う い ん ど う

・ウォッシャ
う ぉ っ し ゃ

液
えき

の噴
ふん

射
しゃ

の向き
む き

及び
お よ び

高さ
た か さ

が適当
てきとう

かを点検
てんけん

します。 

ワイパー
わ い ぱ ー

 ※ふき取り
ふ き と り

の

状態
じょうたい

 

(1)ワイパー
わ い ぱ ー

を作動
さ ど う

させ、低速
ていそく

及び
お よ び

高速
こうそく

の作動
さ ど う

が不良
ふりょう

でないかを点検
てんけん

し

ます。 

(2) きれいにふき取れる
と れ る

かを点検
てんけん

し

ます。 

◎空気
く う き

圧力計
あつりょくけい

 空気
く う き

圧力
あつりょく

の

上がり
あ が り

具合
ぐ あ い

 

エンジン
え ん じ ん

を掛けて
か け て

、空気
く う き

圧力
あつりょく

の

上がり具合
あ が り ぐ あ い

が極端
きょくたん

に遅く
お そ く

ないかを

点検
てんけん

します。また、空気
く う き

圧力
あつりょく

が空気
く う き

圧力計
あつりょくけい

の表示
ひょうじ

に示された
し め さ れ た

範囲内
はんいない

にあ

るかを点検
てんけん

します。 

◎ブレーキバルブ
ぶ れ ー き ば る ぶ

 排気音
はいきおん

 ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

を踏み込んで
ふ み こ ん で

放した
は な し た

場

合に、ブレーキバルブ
ぶ れ ー き ば る ぶ

からの排気音
はいきおん

が

正常
せいじょう

であるかを点検
てんけん

します。 

エンジンルーム
え ん じ ん る ー む

の点検
てんけん

 

  

  

  

ウインドウ
う い ん ど う

・

ウォッシャ
う ぉ っ し ゃ

・タンク
た ん く

 

※液量
えきりょう

 ウインドウ
う い ん ど う

・ウォッシャ
う ぉ っ し ゃ

液
えき

の量
りょう

が適当
てきとう

か

を点検
てんけん

します。 

ブレーキ
ぶ れ ー き

の

リザーバ
り ざ ー ば

・タンク
た ん く

 

液量
えきりょう

 リザーバ
り ざ ー ば

・タンク内
た ん く な い

の液量
えきりょう

が規定
き て い

の

範囲内
はんいない

にあるかを点検
てんけん

します。 

バッテリー
ば っ て り ー

 ※液量
えきりょう

 バッテリー
ば っ て り ー

各槽
かくそう

の液量
えきりょう

が規定
き て い

の

範囲内
はんいない

にあるかを車両
しゃりょう

を揺らす
ゆ ら す

など

して点検
てんけん

します。 



15 

 

ラジエータ
ら じ え ー た

などの

冷却
れいきゃく

装置
そ う ち

 

※水量
すいりょう

 リザーバ
り ざ ー ば

・タンク内
た ん く な い

の冷却
れいきゃく

水
すい

の量
りょう

が

規定
き て い

の範囲内
はんいない

にあるかを点検
てんけん

します。 

なお、冷却
れいきゃく

水
すい

の量
りょう

が著しく
いちじるしく

減少
げんしょう

して

いるときは、ラジエータ
ら じ え ー た

、

ラジエータホース
ら じ え ー た ほ ー す

などからの水
みず

漏れ
も れ

の

おそれがあります。 

潤滑
じゅんかつ

装置
そ う ち

 ※

エンジンオイル
え ん じ ん お い る

の量
りょう

 

オイル
お い る

の量
りょう

がオイルレベル
お い る れ べ る

・ゲージ
げ ー じ

（油量計
ゆりょうけい

）で示された
し め さ れ た

範囲内
はんいない

にあるか

を点検
てんけん

します。 

△ファンベルト
ふ ぁ ん べ る と

 ※張り
は り

具合
ぐ あ い

、

損傷
そんしょう

 

(1)ベルト
べ る と

の中央部
ちゅうおうぶ

を手
て

で押し
お し

、ベルト
べ る と

が少し
す こ し

たわむ程度
て い ど

であるかを点検
てんけん

しま

す。 

(2) ベルト
べ る と

に損傷
そんしょう

がないかを点検
てんけん

し

ます。 

車
くるま

の周り
ま わ り

から

の点検
てんけん

 

  

  

  

  

  

  

灯火
と う か

装置
そ う ち

、方向
ほうこう

指示器
し じ き

 

点灯
てんとう

・点滅
てんめつ

具合
ぐ あ い

、汚れ
よ ご れ

、

損傷
そんしょう

 

(1) エンジンスイッチ
え ん じ ん す い っ ち

を入れ
い れ

、前照
ぜんしょう

灯
とう

、制動
せいどう

灯
とう

などの灯火
と う か

装置
そ う ち

の点灯
てんとう

具合
ぐ あ い

や方向
ほうこう

指示器
し じ き

の点滅
てんめつ

具合
ぐ あ い

が不良
ふりょう

でな

いかを点検
てんけん

します。 

(2) レンズ
れ ん ず

などに汚れ
よ ご れ

や損傷
そんしょう

がない

かを点検
てんけん

します。 

タイヤ
た い や

 

  

  

  

  

空
くう

気圧
き あ つ

 タイヤ
た い や

の接地部
せ っ ち ぶ

のたわみの状態
じょうたい

によ

り、空
くう

気圧
き あ つ

が不足
ふ そ く

していないかを点検
てんけん

します。 

□取付け
と り つ け

の

状態
じょうたい

 

(1)ディスク
で ぃ す く

・ホイール
ほ い ー る

の取付
とりつけ

状態
じょうたい

につ

いて目視
も く し

により次
つぎ

の点検
てんけん

を行い
おこない

ます。 

ア
あ

 ホイール
ほ い ー る

・ナット
な っ と

の脱落
だつらく

、ホイール
ほ い ー る

・

ボルト
ぼ る と

の折損
せっそん

などの異常
いじょう

はないか。 

イ
い

 ホイール
ほ い ー る

・ボルト
ぼ る と

付近
ふ き ん

にさび汁
じる

が

出た
で た

こん跡
せき

はないか。 

ウ
う

 ホイール
ほ い ー る

・ナット
な っ と

から突出
とっしゅつ

している

ホイール
ほ い ー る

・ボルト
ぼ る と

の長さ
な が さ

に不ぞろい
ふ ぞ ろ い

は

ないか。 
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(2) ディスク
で ぃ す く

・ホイール
ほ い ー る

の取付
とりつけ

状態
じょうたい

に

ついて、ホイール
ほ い ー る

・ナット
な っ と

の緩み
ゆ る み

などが

ないかを点検
てんけん

ハンマ
は ん ま

などを使用
し よ う

して

点検
てんけん

します。 

亀
き

裂
れつ

、損傷
そんしょう

 タイヤ
た い や

の全周
ぜんしゅう

に著しい
いちじるしい

亀
き

裂
れつ

や損傷
そんしょう

が

ないかを点検
てんけん

します。また、タイヤ
た い や

の

全周
ぜんしゅう

にわたり、くぎ、石
いし

、その他
そ の ほ か

の

異物
い ぶ つ

が刺さったり
さ さ っ た り

、かみ込んだり
こ ん だ り

して

いないかを点検
てんけん

します。 

異常
いじょう

な摩耗
ま も う

 タイヤ
た い や

の接地面
せっちめん

に、極端
きょくたん

にすり減って
へ っ て

いる箇所
か し ょ

がないかを点検
てんけん

します。 

※溝
みぞ

の深さ
ふ か さ

 溝
みぞ

の深さ
ふ か さ

が十分
じゅうぶん

であるかをウェア
う ぇ あ

・

インジケータ
い ん じ け ー た

（スリップ
す り っ ぷ

・サイン
さ い ん

）などに

より点検
てんけん

します。 

◎エア
え あ

・タンク
た ん く

 タンク内
た ん く な い

のたま

り水
みず

 

ドレン
ど れ ん

・コック
こ っ く

を開いて
ひ ら い て

、タンク
た ん く

に水
みず

が

たまっていないかを点検
てんけん

します。 

備考
び こ う

 

１ ※の点検
てんけん

項目
こうもく

は、事業用
じぎょうよう

の自動車
じ ど う し ゃ

や自家用
じ か よ う

の大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

及び
お よ び

中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、準中型
じゅんちゅうがた

貨物
か も つ

自動車
じ ど う し ゃ

、普通
ふ つ う

貨物
か も つ

自動車
じ ど う し ゃ

、大型
おおがた

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

、レンタカー
れ ん た か ー

などについても、自動車
じ ど う し ゃ

の走行
そうこう

距離
き ょ り

、

運行
うんこう

時
じ

の状態
じょうたい

等
とう

から判断
はんだん

した適切
てきせつ

な時期
じ き

に行えば
おこなえば

よいものです。 

２ ◎の点検
てんけん

箇所
か し ょ

は、エアブレーキ
え あ ぶ れ ー き

が装着
そうちゃく

されている場合
ば あ い

に点検
てんけん

しなければなりません。 

３ △の点検
てんけん

箇所
か し ょ

は、自家用
じ か よ う

の普通
ふ つ う

乗用
じょうよう

自動車
じ ど う し ゃ

などにあっては、定期
て い き

点検
てんけん

等
とう

の際
さい

に点検
てんけん

して

ください。 

４ □の点検
てんけん

項目
こうもく

は、車両
しゃりょう

総
そう

重 量
じゅうりょう

８トン
と ん

以上
いじょう

または乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

30人
にん

以上
いじょう

の自動車
じ ど う し ゃ

の場合
ば あ い

に

点検
てんけん

してください。 

３－２ 装
そう

備品
び ひ ん

などの点検
てんけん

 

非常
ひじょう

信号
しんごう

用具
よ う ぐ

として発炎
はつえん

筒
とう

や赤い
あ か い

ランプ
ら ん ぷ

などを持って
も っ て

いることが必要
ひつよう

です。また、高速
こうそく

道路
ど う ろ

を通る
と お る

ときは、故障
こしょう

などで停止
て い し

していることを示す
し め す

ための停止
て い し

表示
ひょうじ

器具
き ぐ

も持って
も っ て

いるように

しましょう。 
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３－３ 定期
て い き

点検
てんけん

 

事業用
じぎょうよう

の自動車
じ ど う し ゃ

、自家用
じ か よ う

の大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

及び
お よ び

中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

や準中型
じゅんちゅうがた

貨物
か も つ

自動車
じ ど う し ゃ

、普通
ふ つ う

貨物
か も つ

自動車
じ ど う し ゃ

などのレンタカー
れ ん た か ー

については 3か月
げつ

ごとに点検
てんけん

を受けなければ
う け な け れ ば

なりません。 

自家用
じ か よ う

の準中型貨物自動車
じゅんちゅうがたかもつじどうしゃ

及び
お よ び

普通
ふ つ う

貨物
か も つ

自動車
じ ど う し ゃ

や普通
ふ つ う

乗用
じょうよう

自動車
じ ど う し ゃ

などのレンタカー
れ ん た か ー

などに

ついては 6か月
げつ

ごとに点検
てんけん

を受けなければ
う け な け れ ば

なりません。 

普通
ふ つ う

の乗用車
じょうようしゃ

などは 1年
ねん

ごとに点検
てんけん

を受けなければ
う け な け れ ば

なりません。 

点検
てんけん

では、必要
ひつよう

な修理
しゅうり

や整備
せ い び

を行い
おこない

ます。 

 

４．乗車
じょうしゃ

と積載
せきさい

 

(1) 座席
ざ せ き

でないところに人
ひと

を乗せたり
の せ た り

、荷台
に だ い

や座席
ざ せ き

でないところに荷物
に も つ

を積んだり
つ ん だ り

してはい

けません。また、決められた
き め ら れ た

人数
にんずう

や荷物
に も つ

の制限
せいげん

を超えて
こ え て

、人
ひと

や物
もの

を乗せたり
の せ た り

積んだり
つ ん だ り

してはい

けません。大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

、中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

の乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

や積載
せきさい

の制限
せいげん

は、次
つぎ

のとおりです。 

車
くるま

の種類
しゅるい

 乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

 積載物
せきさいぶつ

の

重 量
じゅうりょう

 

積載物
せきさいぶつ

の大きさ
お お き さ

 積載
せきさい

の方法
ほうほう

 

大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

 

中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

 

準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

 

普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

 

自動
じ ど う

車検
しゃけん

査証
さしょう

か

軽自動車
けいじどうしゃ

届出済証
とどけでずみしょう

に

記載
き さ い

されて

いる乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

（ミニカー
み に か ー

（※１）と

特定
とくてい

の構造
こうぞう

の農業用
のうぎょうよう

薬剤
やくざい

散布車
さんぷしゃ

（※２）にあ

っては１人
ひとり

（特定
とくてい

の

構造
こうぞう

の

自動
じ ど う

車検
しゃけん

査証
さしょう

か軽自動車
けいじどうしゃ

届出済証
とどけでずみしょう

に

記載
き さ い

されてい

る最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

（ミニカー
み に か ー

にあ

っては 90

キログラム
き ろ ぐ ら む

、

特定
とくてい

の構造
こうぞう

の

農業用
のうぎょうよう

薬剤
やくざい

散布車
さんぷしゃ

にあっ

ては 1,500

キログラム
き ろ ぐ ら む

） 

長さ
な が さ

…
・ ・ ・

自動車
じ ど う し ゃ

の長さ
な が さ

×1.2 

幅
はば

…自動車
じ ど う し ゃ

の幅
はば

×

1.2 

高さ
た か さ

…地上
ちじょう

3.8メ
め

ー

トル
と る

(三輪
さんりん

の

普通自動車
ふ つ う じ ど う し ゃ

と

総排気量
そうはいきりょう

660cc

以下
い か

の普通自動車
ふ つ う じ ど う し ゃ

に

あっては 2.5メ
め

ー
ー

トル
と る

、その他
ほか

の

自動車
じ ど う し ゃ

で公安
こうあん

委員会
いいんかい

が定める
さ だ め る

ものにあっ

ては 3.8メートル
め ー と る

以上
いじょう

4.1メートル
め ー と る

を

前後
ぜ ん ご

…車体
しゃたい

の前後
ぜ ん ご

から

自動車
じ ど う し ゃ

の長さ
な が さ

の１/10の

長さ
な が さ

を超えて
こ え て

はみ出さない
だ さ な い

こと。 

左右
さ ゆ う

…車体
しゃたい

の左右
さ ゆ う

から

自動車
じ ど う し ゃ

の幅
はば

の 1/10の幅
はば

を超えて
こ え て

はみ出さない
だ さ な い

こ

と。 
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農業用
のうぎょうよう

薬剤
やくざい

散布車
さんぷしゃ

で

運転者用
うんてんしゃよう

以外
い が い

の座席
ざ せ き

があるもの

は２人
ふたり

）） 

超えない
こ え な い

範囲内
はんいない

にお

いて公安
こうあん

委員会
いいんかい

が

定める
さ だ め る

高さ
た か さ

) 

備考
び こ う

 12歳
さい

未満
み ま ん

の子供
こ ど も

は、３人
さんにん

を２人
ふたり

として計算
けいさん

します。 

（※１）総排気量
そうはいきりょう

については 50c c
しーしー

以下
い か

、定格
ていかく

出 力
しゅつりょく

については 0.60キロワット
き ろ わ っ と

以下
い か

の

原動機
げんどうき

を有する
ゆ う す る

普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

をいいます。 

（※２）時速
じ そ く

35キロメートル
き ろ め ー と る

以上
いじょう

の速度
そ く ど

を出す
だ す

ことができない構造
こうぞう

の農業用
のうぎょうよう

薬剤
やくざい

を散布
さ ん ぷ

する

ための普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

をいいます 

 

(2) (1)の場合
ば あ い

でも、荷物
に も つ

を見張る
み は る

ために必要
ひつよう

な最低限
さいていげん

の人
ひと

を乗せる
の せ る

場合
ば あ い

や、出
しゅっ

発地
ぱ つ ち

の警察
けいさつ

署長
しょちょう

の許可
き ょ か

を受けた
う け た

場合
ば あ い

は、別
べつ

のルール
る ー る

が適用
てきよう

されます。 

 

(3) 人
ひと

や荷物
に も つ

を車
くるま

に乗せる
の せ る

ときは、運転
うんてん

を妨げたり
さ ま た げ た り

、車
くるま

の安定
あんてい

を悪く
わ る く

したり、方向
ほうこう

指示器
し じ き

や

ナンバープレート
な ん ば ー ぷ れ ー と

、ブレーキ
ぶ れ ー き

灯
とう

、尾灯
び と う

などが見え
み え

にくくなるような方法
ほうほう

で乗せて
の せ て

はいけません。 

 

(4) 運転者
うんてんしゃ

は、人
ひと

が転落
てんらく

したり、荷物
に も つ

が転落
てんらく

したり飛び散ったり
と び ち っ た り

しないように、ドア
ど あ

をしっか

り閉めたり
し め た り

、ロープ
ろ ー ぷ

やシート
し ー と

を使って
つ か っ て

荷物
に も つ

をしっかり積まなければ
つ ま な け れ ば

なりません。また、荷物
に も つ

が

転落
てんらく

したり飛び散ったり
と び ち っ た り

した場合
ば あ い

は、速やか
す み や か

に片付ける
か た づ け る

などの対策
たいさく

を取らなければ
と ら な け れ ば

なりませ

ん。その際
さい

には、後ろ
う し ろ

から来る
く る

車
くるま

などに十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

(5) 危険物
きけんぶつ

を運ぶ
は こ ぶ

場合
ば あ い

は、包装
ほうそう

や積み方
つ み か た

をしっかり行い
おこない

、危険物
きけんぶつ

を運んで
は こ ん で

いることを示す
し め す

標示板
ひょうじばん

などを掲げる
か か げ る

ようにしましょう。また、駐車
ちゅうしゃ

するときは、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を避けて
さ け て

、危険物
きけんぶつ

を見張る
み は る

ようにしましょう。 
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５．安全
あんぜん

運転
うんてん

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

など 

５－１ 視覚
し か く

の特性
とくせい

 

人間
にんげん

の感覚
かんかく

の中
なか

で目
め

は、安全
あんぜん

な運転
うんてん

にとって一番
いちばん

大切
たいせつ

です。運転中
うんてんちゅう

は、特
とく

に次
つぎ

のことに気
き

を

つけましょう。 

(1)一点
いってん

だけを見つめたり
み つ め た り

、ぼんやりと見て
み て

いるのではなく、常
つね

に前方
ぜんぽう

に注意
ちゅうい

しながら、

ルームミラー
る ー む み ら ー

やサイドミラー
さ い ど み ら ー

などで周り
ま わ り

の交通
こうつう

状 況
じょうきょう

に目
め

を配り
く ば り

ましょう。また、速度
そ く ど

が速く
は や く

な

ると視力
しりょく

が低下
て い か

し、特
とく

に近く
ち か く

のものが見え
み え

にくくなるので、注意
ちゅうい

しましょう。 

(2)疲れる
つ か れ る

と目
め

に影響
えいきょう

が出やすく
で や す く

なります。疲れ
つ か れ

が増す
ま す

と見落としたり
み お と し た り

間違えたり
ま ち が え た り

することが

多く
お お く

なるので、疲れ
つ か れ

に気
き

を付け
つ け

ましょう。 

(3)明るさ
あ か る さ

が急
きゅう

に変わる
か わ る

と、一時的
いちじてき

に視力
しりょく

が急激
きゅうげき

に低下
て い か

します。トンネル
と ん ね る

に入る
は い る

前
まえ

や出る
で る

と

きは速度
そ く ど

を落とし
お と し

ましょう。また、夜間
や か ん

は対向車
たいこうしゃ

のヘッドライト
へ っ ど ら い と

を直接
ちょくせつ

見ない
み な い

ようにしましょ

う。 

 

５－２ 自動車
じ ど う し ゃ

に働く
はたらく

自然
し ぜ ん

の力
ちから

 

安全
あんぜん

な運転
うんてん

をするためには、走行中
そうこうちゅう

の車
くるま

に働く
はたらく

自然
し ぜ ん

の力
ちから

とその影響
えいきょう

について正しい
た だ し い

知識
ち し き

を身
み

につける必要
ひつよう

があります。 

(1)摩擦
ま さ つ

の力
ちから

 

車
くるま

はすぐには止まり
と ま り

ません。車
くるま

を止める
と め る

ためには、ブレーキ
ぶ れ ー き

を使って
つ か っ て

車輪
しゃりん

の回転
かいてん

を止め
と め

ま

す。タイヤ
た い や

と路面
ろ め ん

の間
あいだ

の摩擦力
まさつりょく

を利用
り よ う

して止まる
と ま る

ことができます。ぬれた道路
ど う ろ

では、摩擦力
まさつりょく

が

少なく
す く な く

なるため、止まる
と ま る

までの距離
き ょ り

が長く
な が く

なります。また、高速
こうそく

で急
きゅう

にブレーキ
ぶ れ ー き

をかけると、

タイヤ
た い や

がロック
ろ っ く

して滑って
す べ っ て

しまうことがあるので、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

(2)遠心力
えんしんりょく

 

カーブ
か ー ぶ

を曲がろう
ま が ろ う

とするとき、車
くるま

の中心
ちゅうしん

から外側
そとがわ

に力
ちから

が働き
はたらき

ます。そのため、荷物
に も つ

の積み方
つ み か た

や重心
じゅうしん

の位置
い ち

が悪い
わ る い

と、車
くるま

が倒れ
た お れ

やすくなります。カーブ
か ー ぶ

の半径
はんけい

が小さい
ち い さ い

ほど、速度
そ く ど

が速い
は や い

ほど遠心力
えんしんりょく

は大きく
お お き く

なります。安全
あんぜん

にカーブ
か ー ぶ

を曲がる
ま が る

ためには、カーブ
か ー ぶ

に入る
は い る

前
まえ

に早め
は や め

に

ブレーキ
ぶ れ ー き

をかけて速度
そ く ど

を落として
お と し て

おく必要
ひつよう

があります。 
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(3)衝撃力
しょうげきりょく

 

交通
こうつう

事故
じ こ

の大きさ
お お き さ

は、車
くるま

がぶつかったときに相手
あ い て

や自分
じ ぶ ん

に与える
あ た え る

衝撃力
しょうげきりょく

の大きさ
お お き さ

に関係
かんけい

し

ます。衝撃力
しょうげきりょく

は速度
そ く ど

や車
くるま

の重さ
お も さ

によって大きく
お お き く

なります。また、固い
か た い

物
もの

にぶつかるときのよ

うに、衝撃
しょうげき

が短時間
たんじかん

に起こる
お こ る

ほど力
ちから

も大きく
お お き く

なります。例えば
た と え ば

、時速
じ そ く

60キロ
き ろ

でコンクリート
こ ん く り ー と

の壁
かべ

にぶつかると、ビル
び る

の５階
かい

から落ちた
お ち た

時
とき

と同じ
お な じ

くらいの衝撃
しょうげき

を受けます
う け ま す

。高速
こうそく

で運転
うんてん

す

るときには、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

(4)速度
そ く ど

の影響
えいきょう

 

制動
せいどう

距離
き ょ り

や遠心力
えんしんりょく

、衝撃力
しょうげきりょく

は、速度
そ く ど

の２乗
じょう

に比例
ひ れ い

して大きく
お お き く

なります。速度
そ く ど

が２倍
ばい

になると、

それらの力
ちから

は４倍
  ばい

になります。つまり、速度
そ く ど

が速い
は や い

ほど、止まる
と ま る

までの距離
き ょ り

やカーブ
か ー ぶ

での力
ちから

、

交通
こうつう

事故
じ こ

の大きさ
お お き さ

も大きく
お お き く

なるということです。 

 

５－３ 運転
うんてん

適性
てきせい

 

運転
うんてん

する前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の適性
てきせい

を知る
し る

ことは、安全
あんぜん

な運転
うんてん

をするためにとても大切
たいせつ

なことで

す。運転
うんてん

に適して
て き し て

いるかどうかを知る
し る

ためには、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

の交通
こうつう

安全
あんぜん

活動
かつどう

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

な

どで行われて
お こ な わ れ て

いる指導
し ど う

を利用
り よ う

しましょう。 

 

３ 車
くるま

の運転
うんてん

の方法
ほうほう

 

１．安全
あんぜん

な発進
はっしん

 

１－１ 車
くるま

の乗り降り
の り お り

 

(1)車
くるま

に乗る
の る

ときや降りる
お り る

ときは、周り
ま わ り

をよく見て
み て

、後ろ
う し ろ

から車
くるま

が来て
き て

いないか確かめ
た し か め

まし

ょう。交通
こうつう

の多い
お お い

場所
ば し ょ

では、左側
ひだりがわ

のドア
ど あ

から乗り降り
の り お り

するのが安全
あんぜん

です。ドア
ど あ

を閉める
し め る

時
とき

は、

少し
す こ し

手前
て ま え

で一度
い ち ど

止めて
と め て

から力
ちから

を入れて
い れ て

閉め
し め

ましょう。降りる
お り る

時
とき

も、ドア
ど あ

を開ける
あ け る

前
まえ

に少し
す こ し

開けて
あ け て

一度
い ち ど

止めて
と め て

、安全
あんぜん

を確かめて
た し か め て

から降り
お り

ましょう。最初
さいしょ

に少し
す こ し

開ける
あ け る

動作
ど う さ

は、他
ほか

の交通
こうつう

に

合図
あ い ず

する意味
い み

もあります。 

(2)ドア
ど あ

を開ける
あ け る

ときや降りる
お り る

ときは、運転者
うんてんしゃ

は後ろ
う し ろ

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

しなければなりません。ま

た、ドア
ど あ

をロック
ろ っ く

して、同乗者
どうじょうしゃ

が勝手
か っ て

に開けない
あ け な い

よう注意
ちゅうい

しましょう。 
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１－２ 運転
うんてん

姿勢
し せ い

など 

(1)正しい
た だ し い

運転
うんてん

姿勢
し せ い

は、安全
あんぜん

な運転
うんてん

のための基本
き ほ ん

です。シート
し ー と

の位置
い ち

は、クラッチ
く ら っ ち

を踏んだ
ふ ん だ

とき

に膝
ひざ

が少し
す こ し

曲がる
ま が る

ように調整
ちょうせい

しましょう。背
せ

もたれは、ハンドル
は ん ど る

に両手
りょうて

をかけたときに肘
ひじ

が

少し
す こ し

曲がる
ま が る

ように合わせる
あ わ せ る

ことが大切
たいせつ

です。体
からだ

を斜め
な な め

にして運転
うんてん

するのはやめましょう。 

(2)運転
うんてん

するときは、動き
う ご き

やすい服装
ふくそう

を選び
え ら び

ましょう。また、げたやハイヒール
は い ひ ー る

などは運転
うんてん

しな

いようにしましょう。 

(3)ひじを窓
まど

に乗せて
の せ て

運転
うんてん

するのはやめましょう。 

(4)運転中
うんてんちゅう

にスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

などの携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使ったり
つ か っ た り

、カーナビ
か ー な び

の画面
が め ん

を見
み

たりすると、

周り
ま わ り

の交通
こうつう

に注意
ちゅうい

が向かなく
む か な く

なります。運転中
うんてんちゅう

はスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

などの携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使ったり
つ か っ た り

、

カーナビ
か ー な び

の画面
が め ん

を見
み

たりしないようにしましょう。運転
うんてん

する前
まえ

に、電源
でんげん

を切ったり
き っ た り

、

ドライブモード
ど ら い ぶ も ー ど

に設定
せってい

したりして、着信音
ちゃくしんおん

が鳴らない
な ら な い

ようにしましょう。 

１－３ シートベルト
し ー と べ る と

の着用
ちゃくよう

 

(1)シートベルト
し ー と べ る と

は、交通
こうつう

事故
じ こ

の際
さい

に大きな
お お き な

効果
こ う か

があります。事故
じ こ

の被害
ひ が い

を軽減
けいげん

するだけでな

く、正しい
た だ し い

姿勢
し せ い

を保つ
た も つ

ことで疲れ
つ か れ

を軽減
けいげん

する効果
こ う か

もあります。自動車
じ ど う し ゃ

にシートベルト
し ー と べ る と

がついて

いる場合
ば あ い

、運転者
うんてんしゃ

はもちろん、助手席
じょしゅせき

や後部
こ う ぶ

座席
ざ せ き

の人
ひと

もシートベルト
し ー と べ る と

を着用
ちゃくよう

しなければなりま

せん。（エアバッグ
え あ ば っ ぐ

がついている場合
ば あ い

も同じ
お な じ

です。）ただし、病気
びょうき

などで着用
ちゃくよう

できない場合
ば あ い

は別
べつ

です。 

(2)シートベルト
し ー と べ る と

を正しく
た だ し く

着用
ちゃくよう

しましょう。正しい
た だ し い

着用
ちゃくよう

方法
ほうほう

は次
つぎ

の通り
と お り

です。 

① シート
し ー と

の背
せ

は倒さず
た お さ ず

に、シート
し ー と

に深く
ふ か く

腰掛け
こ し か け

ましょう。 

② 腰
こし

ベルト
べ る と

は骨盤
こつばん

を巻く
ま く

ように、しっかり締め
し め

ましょう。 

③ 肩
かた

ベルト
べ る と

（三点式
さんてんしき

ベルト
べ る と

の場合
ば あ い

）は、首
くび

にかからないようにしましょう。また、肩
かた

ベルト
べ る と

がた

るんでいると事故
じ こ

のときに危険
き け ん

ですので注意
ちゅうい

しましょう。 

④ バックル
ば っ く る

の金具
か な ぐ

は確実
かくじつ

に差し込み
さ し こ み

、シートベルト
し ー と べ る と

が外れない
は ず れ な い

ようにしましょう。 

⑤ ベルト
べ る と

がねじれていないかどうか確め
たしかめ

ましょう。 
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１－４ 発進
はっしん

に当たって
あ た っ て

の安全
あんぜん

確認
かくにん

 

(1)車
くるま

に乗る
の る

前
まえ

に、車
くるま

の前後
ぜ ん ご

に人
ひと

がいないか、車
くるま

の下
した

に子供
こ ど も

がいないか確かめ
た し か め

ましょう。 

(2)発進
はっしん

する前
まえ

に方向
ほうこう

指示器
し じ き

などで合図
あ い ず

をし、バックミラー
ば っ く み ら ー

などで前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

し

てから発進
はっしん

しましょう。 

(3)バック
ば っ く

で発進
はっしん

するのは危険
き け ん

です。車庫
し ゃ こ

に入れる
い れ る

時
とき

は、事前
じ ぜ ん

にバック
ば っ く

で入れて
い れ て

おくようにし

ましょう。バック
ば っ く

で発進
はっしん

する場合
ば あ い

でも、後ろ
う し ろ

が見えにくい
み え に く い

場合
ば あ い

や狭い
せ ま い

道路
ど う ろ

から広い
ひ ろ い

道路
ど う ろ

に出る
で る

ときは、同乗者
どうじょうしゃ

に後ろ
う し ろ

の確認
かくにん

を手伝って
て つ だ っ て

もらいましょう。 

 

１－５ 路端
みちばた

からの発進
はっしん

 

大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

、中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

や準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

は、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

よりも車軸
しゃじく

の前後
ぜ ん ご

に車体
しゃたい

が長く
な が く

、

タイヤ
た い や

の軌跡
き せ き

の外側
そとがわ

を通る
と お る

ため、路端
みちばた

から発進
はっしん

する時
とき

には、車
くるま

の前後部
ぜんこうぶ

が他
ほか

の車
くるま

や歩
ほ

行者
こうしゃ

にぶつからないように注意
ちゅうい

しましょう。 

 

１－６ 走行中
そうこうちゅう

の安全
あんぜん

確認
かくにん

 

運転席
うんてんせき

からは、車
くるま

や歩
ほ

行者
こうしゃ

が見え
み え

なくなる範囲
は ん い

があります。特
とく

に大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

、中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

や

準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

は、運転席
うんてんせき

から見えない
み え な い

範囲
は ん い

が広い
ひ ろ い

ので注意
ちゅうい

しましょう。 

２．車
くるま

の通行
つうこう

するところ 

２－１ 道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

を走る
は し る

こと 

道路
ど う ろ

の真ん中
ま ん な か

（中央
ちゅうおう

線
せん

があるときは、その中央
ちゅうおう

線
せん

）から左側
ひだりがわ

の部分
ぶ ぶ ん

を通らなければ
と お ら な け れ ば

なりませ

ん。ただし、次
つぎ

の場合
ば あ い

は、道路
ど う ろ

の真ん中
ま ん な か

から右側
みぎがわ

にはみ出
だ

して通行
つうこう

することができますが、で

きるだけ少なく
す く な く

はみ出す
は み だ す

ようにしなければなりません。 

(1)道路
ど う ろ

が一方
いっぽう

通行
つうこう

の場合
ば あ い

。 

(2)工事
こ う じ

などで左側
ひだりがわ

の部分
ぶ ぶ ん

だけでは通行
つうこう

するのに十分
じゅうぶん

な幅
はば

がない場合
ば あ い

。 

(3)左側
ひだりがわ

の部分
ぶ ぶ ん

の幅
はば

が６メートル
め ー と る

未満
み ま ん

の見通し
み と お し

の良い
よ い

道路
ど う ろ

で他
ほか

の車
くるま

を追い越そう
お い こ そ う

とする

場合
ば あ い

（ただし、追越し
お い こ し

のために右側
みぎがわ

にはみ出して
は み だ し て

通行
つうこう

することが禁止
き ん し

されている場合
ば あ い

は除く
のぞ く

。） 

(4)急
きゅう

な曲がり角
ま が り か ど

の近く
ち か く

で「右側
みぎがわ

通行
つうこう

」の標示
ひょうじ

がある場合
ば あ い

。 
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２－２ 道路
ど う ろ

の左
ひだり

寄り
よ り

に走る
は し る

こと 

(1) 車両
しゃりょう

通行帯
つうこうたい

（車線
しゃせん

やレーン
れ ー ん

ともいいます。）がない道路
ど う ろ

では、追越し
お い こ し

などでやむを得ない
え な い

場合
ば あ い

を除いて
の ぞ い て

、道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

に寄って
よ っ て

通行
つうこう

しなければなりません。 

(2)同じ
お な じ

方向
ほうこう

に２つ
ふたつ

の車線
しゃせん

がある場合
ば あ い

は、左側
ひだりがわ

の車線
しゃせん

を通行
つうこう

しなければなりません。３つ
みっつ

以上
いじょう

の車線
しゃせん

がある場合
ば あ い

は、最も
もっとも

右側
みぎがわ

の車線
しゃせん

を追越し
お い こ し

のために空けて
あ け て

おき、それ以外
い が い

の車線
しゃせん

を通行
つうこう

することができます。ただし、標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

によって通行
つうこう

区分
く ぶ ん

が示されて
し め さ れ て

いる場合
ば あ い

は、その通り
と お り

に従わなければ
し た が わ な け れ ば

なりません。 

(3)追越し
お い こ し

のために最も
もっとも

右側
みぎがわ

の車線
しゃせん

を通行
つうこう

している場合
ば あ い

でも、前
まえ

の車
くるま

を追い越し
お い こ し

終わった
お わ っ た

ら、速やか
す み や か

に他
ほか

の車線
しゃせん

に戻らなければ
も ど ら な け れ ば

なりません。 

 

２－３ 車線
しゃせん

を変えず
か え ず

に走る
は し る

こと 

車線
しゃせん

がある道路
ど う ろ

では、追越し
お い こ し

などでやむを得ない
え な い

場合
ば あ い

を除いて
の ぞ い て

、車線
しゃせん

からはみ出したり
だ し た り

、２つ
ふたつ

の車線
しゃせん

にまたがったりして通行
つうこう

してはいけません。また、車線
しゃせん

を勝手
か っ て

に変えて
か え て

通行
つうこう

すると、

後ろ
う し ろ

の車
くるま

に迷惑
めいわく

をかけるだけでなく、事故
じ こ

の原因
げんいん

にもなるので、同じ
お な じ

車線
しゃせん

を通行
つうこう

しなければ

なりません。 

 

２－４ 高さ
た か さ

に制限
せいげん

のある場所
ば し ょ

の通行
つうこう

 

大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

、中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

は、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

よりも高さ
た か さ

が高い
た か い

ので、通行
つうこう

でき

る高さ
た か さ

に制限
せいげん

のある場所
ば し ょ

を通る
と お る

場合
ば あ い

は、その制限
せいげん

以下
い か

の高さ
た か さ

であることを確認
かくにん

しなければな

りません。特
とく

に、荷台
に だ い

に積んだ
つ ん だ

ものが通行
つうこう

できる高さ
た か さ

の制限
せいげん

を超えて
こ え て

しまう場合
ば あ い

には、注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。 

 

２－５ 緊急
きんきゅう

自動車
じ ど う し ゃ

の優先
ゆうせん

 

緊急
きんきゅう

自動車
じ ど う し ゃ

が近づいて
ち か づ い て

きた場合
ば あ い

は、交差点
こうさてん

の近く
ち か く

では交差点
こうさてん

を避けて
さ け て

、道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

に

寄って
よ っ て

一時
い ち じ

停止
て い し

し、その他
ほか

の場所
ば し ょ

では、道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

に寄って
よ っ て

進路
し ん ろ

を譲らなければ
ゆ ず ら な け れ ば

なりませ

ん。ただし、一方
いっぽう

通行
つうこう

の道路
ど う ろ

で左側
ひだりがわ

に寄る
よ る

と緊
きん

急自動車
きゅうじどうしゃ

の邪魔
じ ゃ ま

になる場合
ば あ い

は、右側
みぎがわ

に

寄らなければ
よ ら な け れ ば

なりません。 
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２－６ 路線
ろ せ ん

バス
ば す

などの優先
ゆうせん

 

(1)停留所
ていりゅうじょ

で止まって
と ま っ て

いる路線
ろ せ ん

バス
ば す

などが発進
はっしん

の合図
あ い ず

をした場合
ば あ い

、後ろ
う し ろ

の車
くるま

は発進
はっしん

を妨げ
さまたげ

て

はいけません。ただし、急
きゅう

にブレーキ
ぶ れ ー き

をかけたり急
きゅう

にハンドル
は ん ど る

を切らなければ
き ら な け れ ば

ならない場合
ば あ い

は別
べつ

です。 

(2)標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

によって路線
ろ せ ん

バス
ば す

などの専用
せんよう

通行帯
つうこうたい

が指定
し て い

されている道路
ど う ろ

では、小型
こ が た

特殊
とくしゅ

自動車
じ ど う し ゃ

、原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

、軽車両
けいしゃりょう

以外
い が い

の車
くるま

は、その通行帯
つうこうたい

を通行
つうこう

してはいけません。ただし、

標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

によって自転車
じ て ん し ゃ

の専用
せんよう

通行帯
つうこうたい

が指定
し て い

されている道路
ど う ろ

では、特定
とくてい

小型
こ が た

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

、軽車両
けいしゃりょう

以外
い が い

の車
くるま

は、その通行帯
つうこうたい

を通行
つうこう

してはいけません。ただし、右
みぎ

や左
ひだり

に曲がる
ま が る

ために道路
ど う ろ

の端
はし

や中央
ちゅうおう

に寄る
よ る

場合
ば あ い

や、工事
こ う じ

などでやむを得ない
え な い

場合
ば あ い

は別
べつ

です。 

(3)標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

によって路線
ろ せ ん

バス
ば す

などの優先
ゆうせん

通行帯
つうこうたい

が指定
し て い

されている道路
ど う ろ

では、優先
ゆうせん

通行帯
つうこうたい

を通行
つうこう

している自動車
じ ど う し ゃ

は、路線
ろ せ ん

バス
ば す

などが近づいて
ち か づ い て

きた場合
ば あ い

は、速やか
す み や か

にその通行帯
つうこうたい

から出
で

なければなりません。また、交通
こうつう

が混雑
こんざつ

していて、路線
ろ せ ん

バス
ば す

などが近づいて
ち か づ い て

きてもその通行帯
つうこうたい

から出られなく
で ら れ な く

なる可能性
かのうせい

がある場合
ば あ い

は、最初
さいしょ

からその通行帯
つうこうたい

を通行
つうこう

してはいけません。ただ

し、右
みぎ

や左
ひだり

に曲がる
ま が る

ために道路
ど う ろ

の端
はし

や中央
ちゅうおう

に寄る
よ る

場合
ば あ い

や、工事
こ う じ

などでやむを得ない
え な い

場合
ば あ い

は

別
べつ

です。 

 

２－７ 通行
つうこう

してはいけないところ 

(1)「通行止め
つ う こ う ど め

」、「車両
しゃりょう

通行止め
つ う こ う ど め

」、「普通
ふ つ う

自転車
じ て ん し ゃ

等
とう

及び
お よ び

歩
ほ

行者
こうしゃ

等
とう

専用
せんよう

」、「歩
ほ

行者
こうしゃ

等
とう

専用
せんよう

」など

の標識
ひょうしき

がある道路
ど う ろ

を通行
つうこう

してはいけません。 

(2)歩道
ほ ど う

や路側帯
ろそくたい

、自転
じ て ん

車道
しゃどう

などを通行
つうこう

してはいけません。ただし、道路
ど う ろ

に出入り
で い り

するために

横切る
よ こ ぎ る

場合
ば あ い

などは別
べつ

です。 

(3)安全
あんぜん

地帯
ち た い

や「立入り禁止
た ち い り き ん し

部分
ぶ ぶ ん

」の標示
ひょうじ

がある場所
ば し ょ

に入って
は い っ て

はいけません。 

(4)歩道
ほ ど う

や路側帯
ろそくたい

のない道路
ど う ろ

を通行
つうこう

する場合
ば あ い

は、路肩
ろ か た

（道路
ど う ろ

の端
はし

から 0.5メートル
め ー と る

の部分
ぶ ぶ ん

）に

はみ出して
だ し て

通行
つうこう

してはいけません。 

(5)軌道敷内
きどうしきない

を通行
つうこう

してはいけません。ただし、「軌道敷内
きどうしきない

通行可
つうこうか

」の標識
ひょうしき

がある場合
ば あ い

や、

右折
う せ つ

する場合
ば あ い

などは別
べつ

です。 

(6)軌道敷内
きどうしきない

を通行
つうこう

している車
くるま

は、後ろ
う し ろ

から路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

が近づいて
ち か づ い て

きた場合
ば あ い

は、路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の

進行
しんこう

を妨げない
さ ま た げ な い

ように速やか
す み や か

に軌道敷
きどうしき

の外
そと

に出る
で る

か、十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

を保たなければ
た も た な け れ ば

なりませ

ん。 
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３．歩
ほ

行者
こうしゃ

の保護
ほ ご

など 

３－１ 歩
ほ

行者
こうしゃ

のそばを通る
と お る

とき 

(1)歩
ほ

行者
こうしゃ

のそばを通る
と お る

ときは、歩
ほ

行者
こうしゃ

との間
あいだ

に十分
じゅうぶん

な間隔
かんかく

を空ける
あ け る

か、徐行
じょこう

(すぐに停止
て い し

できる速度
そ く ど

で進む
す す む

こと。)しなければなりません。 

(2)歩
ほ

行者
こうしゃ

がいる安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

のそばを通る
と お る

ときは、徐行
じょこう

しなければなりません。 

(3)停留所
ていりゅうじょ

で止まって
と ま っ て

いる電車
でんしゃ

の後ろ
う し ろ

では停止
て い し

し、乗り降り
の り お り

する人
ひと

や道路
ど う ろ

を横断
おうだん

する人
ひと

がい

なくなるまで待たなければ
ま た な け れ ば

なりません。ただし、乗り降り
の り お り

する人
ひと

がいないときや電車
でんしゃ

との間
あいだ

に 1.5メートル
め ー と る

以上
いじょう

の距離
き ょ り

があるときや安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

があるときは、徐行
じょこう

して進む
す す む

ことができ

ます。 

(4)ぬかるみや水
みず

たまりのある場所
ば し ょ

では、泥
どろ

や水
みず

をはねて他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけないよう徐行
じょこう

するなど注意
ちゅうい

して通らなければ
と お ら な け れ ば

なりません。 

(5)止まって
と ま っ て

いる車
くるま

のそばを通る
と お る

ときは、急
きゅう

にドアが開いたり
ひ ら い た り

、車
くるま

の陰
かげ

から人
ひと

が

飛び出したり
と び だ し た り

する場合
ば あ い

があるので注意
ちゅうい

しましょう。 

 

３－２ 歩
ほ

行者
こうしゃ

が横断
おうだん

しているときなど 

(1)横断
おうだん

歩道
ほ ど う

のない交差点
こうさてん

やその近く
ち か く

を歩
ほ

行者
こうしゃ

が横断
おうだん

しているときは、その進行
しんこう

を妨げて
さまたげて

は

いけません。 

(2)横断
おうだん

歩道
ほ ど う

や自転車
じ て ん し ゃ

横断帯
おうだんたい

に近づいた
ち か づ い た

ときは、横断
おうだん

する人
ひと

や自転車
じ て ん し ゃ

がいないことが明らか
あ き ら か

な場合
ば あ い

のほかは、その手前
て ま え

で速度
そ く ど

を落として
お と し て

進まなければ
す す ま な け れ ば

なりません。歩
ほ

行者
こうしゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

が

横断
おうだん

しているときや横断
おうだん

しようとしているときは、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

や自転車
じ て ん し ゃ

横断帯
おうだんたい

の手前
て ま え

（停止
て い し

線
せん

が

あるときは、その手前
て ま え

）で一時
い ち じ

停止
て い し

をして歩
ほ

行者
こうしゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

に道
みち

を譲らなければ
ゆ ず ら な け れ ば

なりません。 

(3)横断
おうだん

歩道
ほ ど う

や自転車
じ て ん し ゃ

横断帯
おうだんたい

やその手前
て ま え

で止まって
と ま っ て

いる車
くるま

があるときは、そのそばを通って
と お っ て

前方
ぜんぽう

に出る
で る

前
まえ

に一時
い ち じ

停止
て い し

をしなければなりません。 

(4)横断
おうだん

歩道
ほ ど う

や自転車
じ て ん し ゃ

横断帯
おうだんたい

とその手前
て ま え

から 30メートル
め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

では、他
ほか

の車
くるま

を

追い越し
お い こ し

たり、追い抜いたり
お い ぬ い た り

してはいけません。 

(5)横断
おうだん

歩道
ほ ど う

や自転車
じ て ん し ゃ

横断帯
おうだんたい

のない場所
ば し ょ

でも、歩
ほ

行者
こうしゃ

が横断
おうだん

することがあるので、注意
ちゅうい

しまし

ょう。 
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３－３ 身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

の保護
ほ ご

 

身体
しんたい

障害者用
しょうがいしゃよう

の車
くるま

で通行
つうこう

している人
ひと

がいる場合
ば あ い

や白
しろ

や黄
き

のつえを持った
も っ た

人
ひと

や盲導犬
もうどうけん

を

連れた
つ れ た

人
ひと

が歩いて
あ る い て

いる場合
ば あ い

には、一時
い ち じ

停止
て い し

か徐行
じょこう

をして、これらの人
ひと

が安全
あんぜん

に通れる
と お れ る

ように

しなければなりません。 

 

３－４ 子供
こ ど も

の保護
ほ ご

 

(1)子供
こ ど も

が独り
ひ と り

で歩いて
あ る い て

いる場合
ば あ い

には、一時
い ち じ

停止
て い し

か徐行
じょこう

をして、安全
あんぜん

に通れる
と お れ る

ようにしなけれ

ばなりません。子供
こ ど も

は、興味
きょうみ

を引く
ひ く

ものに夢中
むちゅう

になり、突然
とつぜん

道路
ど う ろ

に飛び出したり
と び だ し た り

、判断力
はんだんりょく

が

未熟
みじゅく

なために、無理
む り

に道路
ど う ろ

を横断
おうだん

しようとしたりすることがあるので、特
とく

に注意
ちゅうい

しましょう。 

(2)止まって
と ま っ て

いる通学
つうがく

通園
つうえん

バス
ば す

のそばを通る
と お る

ときは、徐行
じょこう

して安全
あんぜん

を確かめ
た し か め

なければなりま

せん。 

(3)学校
がっこう

、幼稚園
ようちえん

、遊園地
ゆうえんち

などの近く
ち か く

や通学
つうがく

路
ろ

の標識
ひょうしき

のあるところでは、子供
こ ど も

が突然
とつぜん

飛び出し
と び だ し

てくることがあるので、特
とく

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

３－５ 高齢者
こうれいしゃ

の保護
ほ ご

 

つえを持って
も っ て

歩いて
あ る い て

いたり、歩行
ほ こ う

補助車
ほじょくるま

を使って
つ か っ て

いたり、その通行
つうこう

に支障
ししょう

のある高齢者
こうれいしゃ

が

通行
つうこう

している場合
ば あ い

には、一時
い ち じ

停止
て い し

か徐行
じょこう

をして、これらの人
ひと

が安全
あんぜん

に通れる
と お れ る

ようにしなければ

なりません。高齢者
こうれいしゃ

は、個人差
こ じ ん さ

があるものの、歩行
ほ こ う

が遅く
お そ く

なったり、危険
き け ん

を回避
か い ひ

するための

行動
こうどう

が難しく
むずかしく

なったり、危険
き け ん

を見つける
み つ け る

のが遅れ
お く れ

たり、歩行
ほ こ う

が不安定
ふあんてい

になったりすることがあ

るので、特
とく

に注意
ちゅうい

しましょう。また、高齢者
こうれいしゃ

の事故
じ こ

は、車
くるま

の直前
ちょくぜん

や直後
ちょくご

を横断
おうだん

しているときに

多く
お お く

起こる
お こ る

ので、注意
ちゅうい

しましょう。 

 

３－６ 歩
ほ

行者用
こうしゃよう

道路
ど う ろ

を通行
つうこう

するとき 

(1)歩
ほ

行者用
こうしゃよう

道路
ど う ろ

では、特別
とくべつ

な許可
き ょ か

を受けた
う け た

車
くるま

だけが通行
つうこう

できます。この場合
ば あ い

は、特
とく

に歩
ほ

行者
こうしゃ

に注意
ちゅうい

して徐行
じょこう

しなければなりません。 

(2)道路
ど う ろ

に面した
め ん し た

場所
ば し ょ

に出入り
で い り

するため歩道
ほ ど う

や路側帯
ろそくたい

を横切る
よ こ ぎ る

場合
ば あ い

には、その直前
ちょくぜん

で一時
い ち じ

停止
て い し

をし、歩
ほ

行者
こうしゃ

の通行
つうこう

を妨げない
さ ま た げ な い

ようにしなければなりません。 
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３－７ 自転車
じ て ん し ゃ

の保護
ほ ご

 

(1) 特定
とくてい

小型
こ が た

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

（２つ
ふたつ

を合わせて
あ わ せ て

、ここでは自転車
じ て ん し ゃ

といいます。）は、

原則
げんそく

として車道
しゃどう

を通行
つうこう

することとされています。自転車
じ て ん し ゃ

は不安定
ふあんてい

であり、運転者
うんてんしゃ

の身体
か ら だ

を

守る
ま も る

機能
き の う

がないため、車道
しゃどう

を通行
つうこう

する自転車
じ て ん し ゃ

の安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

に配慮
はいりょ

しましょう。 

(2)自転車
じ て ん し ゃ

のそばを通る
と お る

ときは、自転車
じ て ん し ゃ

のふらつきなどを予測し、自転車
じ て ん し ゃ

との間
あいだ

に安全
あんぜん

な

距離
き ょ り

を空ける
あ け る

か、徐行
じょこう

しなければなりません。 

(3)道路
ど う ろ

に面した
め ん し た

場所
ば し ょ

に出入り
で い り

するため歩道
ほ ど う

や路側帯
ろそくたい

や自転
じ て ん

車道
しゃどう

を横切る
よ こ ぎ る

場合
ば あ い

には、その

直前
ちょくぜん

で一時
い ち じ

停止
て い し

をし、自転車
じ て ん し ゃ

がいないかを確かめ
た し か め

ましょう。 

(4)交差点
こうさてん

を通行
つうこう

するときは、交差
こ う さ

する道路
ど う ろ

や交差点内
こうさてんない

を通行
つうこう

する自転車
じ て ん し ゃ

との衝突
しょうとつ

や、左側
ひだりがわ

を通行
つうこう

している自転車
じ て ん し ゃ

との事故
じ こ

に注意
ちゅうい

しながら通行
つうこう

しましょう。 

 

３－８ 初心
しょしん

運転者
うんてんしゃ

などの保護
ほ ご

 

(1)危険
き け ん

を避ける
さ け る

ためやむを得ない
   え な い

場合
ば あ い

のほか、次
つぎ

の車
くるま

の側方
そくほう

に幅
はば

寄せ
よ せ

をしたり、前方
ぜんぽう

に

無理
む り

に割り込んで
わ り こ ん で

はいけません。 

① 準中型
じゅんちゅうがた

免許
めんきょ

を受けて
う け て

１年
 ねん

を経過
け い か

していない初心
しょしん

運転者
うんてんしゃ

が運転
うんてん

している初心者
しょしんしゃ

マーク
ま ー く

を

付けた
つ け た

準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

 

② 準中型
じゅんちゅうがた

免許
めんきょ

または普通
ふ つ う

免許
めんきょ

を受けて
う け て

１年
ねん

を経過
け い か

していない初心
しょしん

運転者
うんてんしゃ

が運転
うんてん

している

初心者
しょしんしゃ

マーク
ま ー く

を付けた
つ け た

普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

 

③ 70歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

が運転
うんてん

している高齢者
こうれいしゃ

マーク
ま ー く

を付けた
つ け た

普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

 

④ 聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

のある運転者
うんてんしゃ

が運転
うんてん

している聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

マーク
ま ー く

を付けた
つ け た

準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

また

は普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

 

⑤ 身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な運転者
うんてんしゃ

が運転
うんてん

している身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

マーク
ま ー く

を付けた
つ け た

普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

 

⑥ 仮免許
かりめんきょ

で練習中
れんしゅうちゅう

の者
もの

が運転
うんてん

している自動車
じ ど う し ゃ

 

 

(2) 聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

マーク
ま ー く

を付けた
つ け た

準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

または普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

の運転者
うんてんしゃ

は警音器
けいおんき

（クラクション
く ら く し ょ ん

）の音
おと

が聞こえない
き こ え な い

ことがあるので、安全
あんぜん

に通行
つうこう

できるように配慮
はいりょ

しましょう。 
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３－９ 暴走
ぼうそう

行為
こ う い

の禁止
き ん し

 

車
くるま

を運転
うんてん

して集団
しゅうだん

で走行
そうこう

する場合
ば あ い

は、ジグザグ
じ ぐ ざ ぐ

運転
うんてん

や巻き込み
ま き こ み

運転
うんてん

など、他
ほか

の車
くるま

を危険
き け ん

な

目
め

にあわせたり、迷惑
めいわく

をかけるような行為
こ う い

をしてはいけません。 

 

３－10 騒音
そうおん

運転
うんてん

などの禁止
き ん し

 

大きな
お お き な

音
おと

を出す
だ す

急発進
きゅうはっしん

や急加速
きゅうかそく

、空
から

ぶかし（ギア
ぎ あ

をニュートラル
に ゅ ー と ら る

にしたままアクセル
あ く せ る

を踏んで
ふ ん で

エンジン
え ん じ ん

の回転数
かいてんすう

を上げる
あ げ る

こと。）など、他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけるような騒音
そうおん

を出して
だ し て

はいけま

せん。 

 

４．安全
あんぜん

な速度
そ く ど

と車間距離
しゃかんきょり

 

４－１ 安全
あんぜん

な速度
そ く ど

 

(1)車
くるま

を運転
うんてん

するときは、標識
ひょうしき

や表示
ひょうじ

に書かれて
か か れ て

いる最高
さいこう

速度
そ く ど

を守らなければ
ま も ら な け れ ば

なりません。

標識
ひょうしき

や表示
ひょうじ

がない場合
ば あ い

は、時速
じ そ く

60キロメートル
き ろ め ー と る

以上
いじょう

で運転
うんてん

してはいけません（高速
こうそく

道路
ど う ろ

につ

いては、別
べつ

のルール
る ー る

があります。）。 

(2)原付
げんつき

自転車
じ て ん し ゃ

を運転
うんてん

するときは、時速
じ そ く

30キロメートル
き ろ め ー と る

以上
いじょう

で運転
うんてん

してはいけません。標識
ひょうしき

や表示
ひょうじ

で時速
じ そ く

30キロメートル
き ろ め ー と る

以下
い か

の速度
そ く ど

制限
せいげん

がある場合
ば あ い

は、その速度
そ く ど

を超えて
こ え て

運転
うんてん

してはい

けません。 

(3)決められた
き め ら れ た

速度
そ く ど

の範囲内
はんいない

でも、道路
ど う ろ

や交通
こうつう

の状 況
じょうきょう

、天候
てんこう

や視界
し か い

などを考慮
こうりょ

して、安全
あんぜん

な

速度
そ く ど

で運転
うんてん

しましょう。 

 

４－２停止
て い し

距離
き ょ り

と車間距離
しゃかんきょり

 

(1)車
くるま

は急
きゅう

には止まれません
と ま れ ま せ ん

。車
くるま

が停止
て い し

するまでには、運転者
うんてんしゃ

が危険
き け ん

を感じて
か ん じ て

からブレーキ
ぶ れ ー き

を踏み
ふ み

、ブレーキ
ぶ れ ー き

が効き始める
き き は じ め る

までの距離
き ょ り

（空走
くうそう

距離
き ょ り

）と、ブレーキ
ぶ れ ー き

が効き始めて
き き は じ め て

から車
くるま

が

停止
て い し

するまでの距離
き ょ り

（制動
せいどう

距離
き ょ り

）を合わせた
あ わ せ た

距離
き ょ り

（停止
て い し

距離
き ょ り

）が必要
ひつよう

です。危険
き け ん

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

でも、安全
あんぜん

に停止
て い し

できる速度
そ く ど

で運転
うんてん

しましょう。 

(2)運転者
うんてんしゃ

が疲れて
つ か れ て

いると、危険
き け ん

を認識
にんしき

するまでに時間
じ か ん

がかかるため、空走
くうそう

距離
き ょ り

が長く
な が く

なりま

す。また、雨
あめ

の日
ひ

や重い
お も い

荷物
に も つ

を積んで
つ ん で

いるときなどは、制動
せいどう

距離
き ょ り

が長く
な が く

なります。 
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(3)路面
ろ め ん

が雨
あめ

で滑りやすく
す べ り や す く

なったり、タイヤ
た い や

がすり減って
へ っ て

いる場合
ば あ い

の停止
て い し

距離
き ょ り

は、乾いた
か わ い た

路面
ろ め ん

でタイヤ
た い や

が新しい
あたらしい

場合
ば あ い

に比べて
く ら べ て

２倍
  ばい

ほど長く
な が く

なることがあります。 

(4)天候
てんこう

や路面
ろ め ん

状 況
じょうきょう

、タイヤ
た い や

の状態
じょうたい

、荷物
に も つ

の重さ
お も さ

などを考慮
こうりょ

して、前
まえ

の車
くるま

が急
きゅう

に停止
て い し

して

も追突
ついとつ

しないような安全
あんぜん

な車間距離
しゃかんきょり

をとらなければなりません。特
とく

に、大型
おおがた

自動車
じ ど う し ゃ

、中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

及び
お よ び

準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

は、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

に比べ
く ら べ

、運転席
うんてんせき

の位置
い ち

が高く
た か く

、見下ろす
み お ろ す

形
かたち

になり、

車間距離
しゃかんきょり

が実際
じっさい

より長く
な が く

感じられる
か ん じ ら れ る

ため、車間距離
しゃかんきょり

が短く
みじかく

なりやすいので注意
ちゅうい

しましょう。 

 

４－３ ブレーキ
ぶ れ ー き

のかけ方
かた

 

ブレーキ
ぶ れ ー き

は、次
つぎ

のようにかけましょう。 

(1)最初
さいしょ

は軽く
か る く

ブレーキ
ぶ れ ー き

を踏み
ふ み

ましょう。必要
ひつよう

な力
ちから

まで徐々
じょじょ

に踏み込んで
ふ み こ ん で

いきます。 

(2)ブレーキ
ぶ れ ー き

は数回
すうかい

に分けて
わ け て

使い
つ か い

ましょう。特
とく

に道路
ど う ろ

が滑り
す べ り

やすいときに効果的
こうかてき

です。数回
すうかい

に

分けて
わ け て

使う
つ か う

と、ブレーキランプ
ぶ れ ー き ら ん ぷ

が点滅
てんめつ

し、後ろ
う し ろ

の車
くるま

に合図
あ い ず

となって追突
ついとつ

事故
じ こ

を防ぐ
ふ せ ぐ

のに

役立ち
や く だ ち

ます。 

(3)危険
き け ん

を避ける
さ け る

ために急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

をかける場合
ば あ い

を除いて
の ぞ い て

、急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

をかけてはいけませ

ん。ただし、アンチロックブレーキシステム
あ ん ち ろ っ く ぶ れ ー き し す て む

（タイヤ
た い や

のロック
ろ っ く

を防ぐ
ふ せ ぐ

装置
そ う ち

）を備えた
そ な え た

車
くるま

で

急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

をかける場合
ば あ い

は、一気に
い っ き に

強く
つ よ く

踏み込んで
ふ み こ ん で

、そのまま踏み続ける
ふ み つ づ け る

必要
ひつよう

があります。 

(4)むやみにブレーキ
ぶ れ ー き

を使わず
つ か わ ず

、アクセル
あ く せ る

を使って
つ か っ て

徐々
じょじょ

に速度
そ く ど

を落として
お と し て

から停止
て い し

しましょう。 

 

４－４ 徐行
じょこう

 

次
つぎ

の場所
ば し ょ

では、徐行
じょこう

しなければなりません。徐行
じょこう

とは、車
くるま

がすぐ停止
て い し

できるような速度
そ く ど

で

進む
す す む

ことをいいます。 

(1)「徐行
じょこう

」の標識
ひょうしき

がある場所
ば し ょ

 

(2)左右
さ ゆ う

の見通し
み と お し

がきかない交差点
こうさてん

（信号
しんごう

がある場合
ば あ い

や優先
ゆうせん

道路
ど う ろ

を通行
つうこう

している場合
ば あ い

は除く
のぞ く

） 

(3)道路
ど う ろ

の曲がり角
ま が り か ど

付近
ふ き ん

 

(4)上り坂
のぼりざか

の頂 上
ちょうじょう

付近
ふ き ん

や急
きゅう

な下り坂
くだりざか

のこう配
ばい

の場所
ば し ょ
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５ 進路
し ん ろ

変更
へんこう

など 

５－１ 安全
あんぜん

の確認
かくにん

と合図
あ い ず

 

(1)進路
し ん ろ

を変えたり
か え た り

、転回
てんかい

したりバック
ば っ く

するときは（環状
かんじょう

交差点
こうさてん

を除き
の ぞ き

ます。）、バックミラー
ば っ く み ら ー

で

安全
あんぜん

を確認
かくにん

してから合図
あ い ず

をしなければなりません。合図
あ い ず

の方法
ほうほう

は次
つぎ

の表
ひょう

のとおりです。 

 

合図
あ い ず

を行う
おこなう

場合
ば あ い

 合図
あ い ず

を行う
おこなう

場所
ば し ょ

 合図
あ い ず

の方法
ほうほう

 

左折
さ せ つ

するとき。 左折
さ せ つ

しようとする地点
ち て ん

（交差点
こうさてん

で

左折
さ せ つ

する場合
ば あ い

は、その交差点
こうさてん

）か

ら 30メートル
め ー と る

手前
て ま え

の地点
ち て ん

に

達した
た っ し た

とき。 

左側
ひだりがわ

の方向
ほうこう

指示器
し じ き

を操作
そ う さ

する

か、右腕
みぎうで

を車
くるま

の右側
みぎがわ

の外
そと

に

出して
だ し て

肘
ひじ

を垂直
すいちょく

に上
うえ

に曲げる
ま げ る

か、左腕
ひだりうで

を車
くるま

の左側
ひだりがわ

の外
そと

に

出して
だ し て

水平
すいへい

に伸ばす
の ば す

。 同一
どういつ

方向
ほうこう

に進行
しんこう

しなが

ら進路
し ん ろ

を左方
さ ほ う

に変える
か え る

とき。 

進路
し ん ろ

を変えよう
か え よ う

とする時
とき

の約
やく

３秒前
  びょうまえ

。 

右折
う せ つ

か転回
てんかい

をするとき。 右折
う せ つ

か転回
てんかい

をしようとする地点
ち て ん

（交差点
こうさてん

で右折
う せ つ

する場合
ば あ い

は、その

交差点
こうさてん

）から 30メートル
め ー と る

手前
て ま え

の

地点
ち て ん

に達した
た っ し た

とき。 

右側
みぎがわ

の方向
ほうこう

指示器
し じ き

を操作
そ う さ

する

か、右腕
みぎうで

を車
くるま

の右側
みぎがわ

の外
そと

に

出して
だ し て

水平
すいへい

に伸ばす
の ば す

か、左腕
ひだりうで

を

車
くるま

の左側
ひだりがわ

の外
そと

に出して
だ し て

肘
ひじ

を

垂直
すいちょく

に上
うえ

に曲げる
ま げ る

。 同一
どういつ

方向
ほうこう

に進行
しんこう

しなが

ら進路
し ん ろ

を右方
う ほ う

に変える
か え る

とき。 

進路
し ん ろ

を変えよう
か え よ う

とする時
とき

の約
やく

３秒前
 びょうまえ

。 

徐行
じょこう

か停止
て い し

をするとき。 徐行
じょこう

か停止
て い し

をしようとするとき。 ブレーキ
ぶ れ ー き

灯
とう

をつけるか、腕
うで

を車
くるま

の外
そと

に出して
だ し て

斜め
な な め

下
した

に伸ばす
の ば す

。 

後退
こうたい

するとき。 後退
こうたい

しようとするとき。 後退
こうたい

灯
とう

をつけるか、腕
うで

を車
くるま

の外
そと

に出して
だ し て

斜め
な な め

下
した

に伸ばし
の ば し

、手の
て の

ひらを後ろ
う し ろ

に向けて
む け て

その腕
うで

を

前後
ぜ ん ご

に動かす
う ご か す

。 
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 (2)環状
かんじょう

交差点
こうさてん

から出る
で る

ときや、環状
かんじょう

交差点
こうさてん

でバック
ば っ く

するときも、バックミラー
ば っ く み ら ー

で安全
あんぜん

を

確認
かくにん

してから合図
あ い ず

をしなければなりません。合図
あ い ず

の方法
ほうほう

は次
つぎ

の表
ひょう

のとおりです。 

合図
あ い ず

を行う
おこなう

場合
ば あ い

 合図
あ い ず

を行う
おこなう

場所
ば し ょ

 合図
あ い ず

の方法
ほうほう

 

環状
かんじょう

交差点
こうさてん

を出る
で る

と

き。 

出よう
で よ う

とする地点
ち て ん

の直前
ちょくぜん

の出口
で ぐ ち

の側方
そくほう

を通過
つ う か

したとき（環状
かんじょう

交差点
こうさてん

に入った
は い っ た

直後
ちょくご

の出口
で ぐ ち

を

出る
で る

場合
ば あ い

は、その環状
かんじょう

交差点
こうさてん

に

入った
は い っ た

とき）。 

左側
ひだりがわ

の方向
ほうこう

指示器
し じ き

を操作
そ う さ

する

か、右腕
みぎうで

を車
くるま

の右側
みぎがわ

の外
そと

に

出して
だ し て

肘
ひじ

を垂直
すいちょく

に上
うえ

に曲げる
ま げ る

か、左腕
ひだりうで

を車
くるま

の左側
ひだりがわ

の外
そと

に

出して
だ し て

水平
すいへい

に伸ばす
の ば す

。 

環状
かんじょう

交差点
こうさてん

において

徐行
じょこう

か停止
て い し

するとき。 

徐行
じょこう

か停止
て い し

をしようとするとき。 ブレーキ
ぶ れ ー き

灯
とう

をつけるか、腕
うで

を車
くるま

の外
そと

に出して
だ し て

斜め
な な め

下
した

に伸ばす
の ば す

。 

環状
かんじょう

交差点
こうさてん

において

後退
こうたい

するとき。 

後退
こうたい

しようとするとき。 後退
こうたい

灯
とう

をつけるか、腕
うで

を車
くるま

の外
そと

に出して
だ し て

斜め
な な め

下
した

に伸ばし
の ば し

、

手のひら
て の ひ ら

を後ろ
う し ろ

に向けて
む け て

その腕
うで

を前後
ぜ ん ご

に動かす
う ご か す

。 

 

(3)これらの行動
こうどう

が終わった
お わ っ た

ら、すぐに合図
あ い ず

をやめなければなりません。また、必要
ひつよう

のないと

きに合図
あ い ず

をしてはいけません。 

(4)夕日
ゆ う ひ

の反射
はんしゃ

などで方向
ほうこう

指示器
し じ き

が見えにくい
み え に く い

場合
ば あ い

は、方向
ほうこう

指示器
し じ き

を使う
つ か う

と同時
ど う じ

に、手
て

で

合図
あ い ず

をするようにしましょう。 

(5)「警笛
けいてき

鳴らせ
な ら せ

」という標識
ひょうしき

のある場所
ば し ょ

や、「警笛
けいてき

区間
く か ん

」という標識
ひょうしき

のある場所
ば し ょ

では、見通し
み と お し

が悪い
わ る い

交差点
こうさてん

や曲がり角
ま が り か ど

、上り坂
のぼりざか

の頂 上
ちょうじょう

を通る
と お る

ときには、警音器
けいおんき

を鳴らさなければ
な ら さ な け れ ば

なりませ

ん。また、危険
き け ん

を避ける
さ け る

ためには鳴らす
な ら す

ことができますが、それ以外
い が い

の場合
ば あ い

は鳴らして
な ら し て

はいけ

ません。 

 

５－２ 進路
し ん ろ

変更
へんこう

 

(1)むやみに進路
し ん ろ

を変えて
か え て

はいけません。また、後ろ
う し ろ

から来る
く る

車
くるま

が急
きゅう

にブレーキ
ぶ れ ー き

やハンドル
は ん ど る

操作
そ う さ

をしなければならないような場合
ば あ い

には、進路
し ん ろ

を変えて
か え て

はいけません。やむを得ず
え ず

進路
し ん ろ

を

変える
か え る

ときは、バックミラー
ば っ く み ら ー

や目
め

で安全
あんぜん

を確かめて
た し か め て

から変え
か え

ましょう。 
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(2)車
くるま

の通行帯
つうこうたい

が黄色
き い ろ

の線
せん

で区切られて
く ぎ ら れ て

いる場合
ば あ い

は、その黄色
き い ろ

の線
せん

を越えて
こ え て

進路
し ん ろ

を変えて
か え て

はいけません。また、白い
し ろ い

線
せん

で区切られて
く ぎ ら れ て

いる場合
ば あ い

でも、自分
じ ぶ ん

が通って
と お っ て

いる通行帯側
つうこうたいがわ

に平行
へいこう

に

黄色
き い ろ

の線
せん

が引かれて
ひ か れ て

いる場合
ば あ い

も同じ
お な じ

です。 

 

５－３ 横断
おうだん

など 

(1)歩
ほ

行者
こうしゃ

や他
ほか

の車
くるま

が通る
と お る

のを妨げる
さまたげる

可能性
かのうせい

があるときは、横断
おうだん

や転回
てんかい

やバック
ば っ く

をしたり、

道路
ど う ろ

に出入り
で い り

するために曲がったり
ま が っ た り

してはいけません。 

(2)標識
ひょうしき

や表示
ひょうじ

によって横断
おうだん

や転回
てんかい

が禁止
き ん し

されている場所
ば し ょ

では、横断
おうだん

や転回
てんかい

をしてはいけま

せん。 

(3)道路
ど う ろ

の外
そと

に出る
で る

ために左折
さ せ つ

しようとするときは、道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に寄って
よ っ て

徐行
じょこう

しなければな

りません。右折
う せ つ

しようとするときは、道路
ど う ろ

の中央
ちゅうおう

（一方
いっぽう

通行
つうこう

の場合
ば あ い

は右端
みぎはし

）に寄って
よ っ て

徐行
じょこう

しな

ければなりません。 

(4)前
まえ

の車
くるま

が道路
ど う ろ

の外
そと

に出る
で る

ために左端
ひだりはし

などに寄ろう
よ ろ う

として合図
あ い ず

をしている場合
ば あ い

は、その

進路
し ん ろ

変更
へんこう

を妨げて
さまたげて

はいけません。ただし、急
きゅう

にブレーキ
ぶ れ ー き

やハンドル
は ん ど る

操作
そ う さ

をしなければならな

いような場合
ば あ い

は別
べつ

です。 

 

６．追越し
お い こ し

など 

６－１ 追越し
お い こ し

の禁止
き ん し

 

(1)追越し
お い こ し

とは、進路
し ん ろ

を変えて
か え て

、前
まえ

の車
くるま

の前
まえ

に出る
で る

ことをいいます。 

(2)次
つぎ

の場合
ば あ い

は、追越し
お い こ し

が禁止
き ん し

されています。 

① 前
まえ

の車
くるま

が自動車
じ ど う し ゃ

を追い越そう
お い こ そ う

としているとき（二重
にじゅう

追越し
お い こ し

）。 

② 前
まえ

の車
くるま

が右折
う せ つ

などのため右側
みぎがわ

に進路
し ん ろ

を変えよう
か え よ う

としているとき。 

③ 道路
ど う ろ

の右側
みぎがわ

部分
ぶ ぶ ん

に入って
は い っ て

追越し
お い こ し

をしようとする場合
ば あ い

に、反対
はんたい

方向
ほうこう

からの車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の

進行
しんこう

を妨げる
さまたげる

ようなときや前
まえ

の車
くるま

の進行
しんこう

を妨げ
さまたげ

なければ道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

部分
ぶ ぶ ん

に戻る
も ど る

ことができ

ないようなとき。 

④ 後ろ
う し ろ

の車
くるま

が自分
じ ぶ ん

の車
くるま

を追い越そう
お い こ そ う

としているとき。 
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(3)次
つぎ

の場所
ば し ょ

では、追越し
お い こ し

が禁止
き ん し

されています。 

① 標識
ひょうしき

により追越し
お い こ し

が禁止
き ん し

されている場所
ば し ょ

 

② 道路
ど う ろ

の曲がり角
ま が り か ど

付近
ふ き ん

 

③ 上り坂
のぼりざか

の頂 上
ちょうじょう

付近
ふ き ん

やこう配
ばい

の急
きゅう

な下り坂
くだりざか

 

④ トンネル
と ん ね る

（車両
しゃりょう

通行帯
つうこうたい

がある場合
ば あ い

を除き
の ぞ き

ます。） 

⑤ 交差点
こうさてん

とその手前
て ま え

から 30メートル
め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

（優先
ゆうせん

道路
ど う ろ

を通行
つうこう

している場合
ば あ い

を除き
の ぞ き

ま

す。） 

⑥ 踏切
ふみきり

、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

、自転車
じ て ん し ゃ

横断帯
おうだんたい

とその手前
て ま え

から 30メートル
め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

(4)標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

で追越し
お い こ し

のために道路
ど う ろ

の右側
みぎがわ

にはみ出
は み だ

し通行
つうこう

禁止
き ん し

が示されて
し め さ れ て

いるときは、

追越し
お い こ し

のために道路
ど う ろ

の右側
みぎがわ

にはみ出して
は み だ し て

通行
つうこう

してはいけません。 

 

６－２ 追越し
お い こ し

の方法
ほうほう

 

(1)他
ほか

の車
くるま

を追い越す
お い こ す

ときは、その右側
みぎがわ

を通行
つうこう

しなければなりません。ただし、他
ほか

の車
くるま

が

右折
う せ つ

するために道路
ど う ろ

の中央
ちゅうおう

（一方
いっぽう

通行
つうこう

の場合
ば あ い

は右端
みぎはし

）に寄って
よ っ て

通行
つうこう

しているときや、路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

を追い越そう
お い こ そ う

とするときは、その左端
ひだりはし

を通行
つうこう

しなければなりません。 

(2)追越し中
おいこしちゅう

は、追い越す
お い こ す

車
くるま

との間
あいだ

に、安全
あんぜん

な距離
き ょ り

を保つ
た も つ

ようにしなければなりません。 

(3)車両
しゃりょう

通行帯
つうこうたい

のある道路
ど う ろ

で、最も
もっとも

右側
みぎがわ

の車両
しゃりょう

通行帯
つうこうたい

を通行
つうこう

して追越し
お い こ し

をする場合
ば あ い

は、

追越し
お い こ し

が終わった
お わ っ た

ら、速やか
す み や か

に他
ほか

の車両
しゃりょう

通行帯
つうこうたい

に戻らなければ
も ど ら な け れ ば

なりません。最も
もっとも

右側
みぎがわ

の車両
しゃりょう

通行帯
つうこうたい

を通行
つうこう

し続ける
し つ づ け る

と、速度
そ く ど

オーバー
お ー ば ー

や車間距離
しゃかんきょり

が短く
みじかく

なって危険
き け ん

です。また、他
ほか

の車
くるま

の

追越し
お い こ し

を妨げ
妨 げ

たり、交通
こうつう

の流れ
な が れ

を悪く
わ る く

することにもなります。 

(4)追い越される
お い こ さ れ る

ときは、追越し
お い こ し

が終わる
お わ る

まで速度
そ く ど

を上げて
あ げ て

はいけません。また、追越し
お い こ し

に

十分
じゅうぶん

な余地
よ ち

がない場合
ば あ い

は、できるだけ左
ひだり

に寄って
よ っ て

道
みち

を譲らなければ
ゆ ず ら な け れ ば

なりません。 
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６－３ 追越し
お い こ し

の運転
うんてん

手順
てじゅん

 

追越し
お い こ し

は、次
つぎ

の順序
じゅんじょ

で行い
おこない

ましょう。 

(1) 追越し
お い こ し

禁止
き ん し

の場所
ば し ょ

でないことを確かめ
た し か め

ます。 

(2) 前方
ぜんぽう

の安全
あんぜん

を確かめる
た し か め る

とともに、バックミラー
ば っ く み ら ー

などで右側
みぎがわ

や右
みぎ

斜め
な な め

後方
こうほう

の安全
あんぜん

を確かめ
た し か め

ます。道路
ど う ろ

の右側
みぎがわ

部分
ぶ ぶ ん

にはみ出した
だ し た

追越し
お い こ し

をする場合
ば あ い

には反対
はんたい

方向
ほうこう

の安全
あんぜん

を必ず
かならず

確かめ
た し か め

ま

す。 

(3) 右側
みぎがわ

の方向
ほうこう

指示器
し じ き

を出し
だ し

ます。 

(4) 約
やく

３秒後
  びょうご

、最
さい

高速度
こ う そ く ど

の制限内
せいげんない

で加速
か そ く

しながら進路
し ん ろ

を緩やか
ゆ る や か

に右
みぎ

にとり、前
まえ

の車
くるま

の右側
みぎがわ

を

安全
あんぜん

な間隔
かんかく

を保ち
た も ち

ながら通過
つ う か

します。 

(5) 左側
ひだりがわ

の方向
ほうこう

指示器
し じ き

を出し
だ し

ます。 

(6) 追い越した
お い こ し た

車
くるま

がルームミラー
る ー む み ら ー

で見える
み え る

くらいの距離
き ょ り

までそのまま進み
す す み

、進路
し ん ろ

をゆるやか

に左
ひだり

にとります。 

(7) 合図
あ い ず

をやめます。 

 

６－４ 割り込み
わ り こ み

など 

前
まえ

の車
くるま

が交差点
こうさてん

や踏切
ふみきり

などで停止
て い し

や徐行
じょこう

しているときは、その前
まえ

に割り込んだり
わ り こ ん だ り

、その前
まえ

を

横切ったり
よ こ ぎ っ た り

してはいけません。また、他
ほか

の車
くるま

の前
まえ

に急
きゅう

に割り込んだり
わ り こ ん だ り

、並走
へいそう

している車
くるま

に幅
はば

寄せ
よ せ

をしてはいけません。 

 

６－５ 行き違い
い き ち が い

 

(1)対向車
たいこうしゃ

と行き違う
ゆ き ち が う

ときは、安全
あんぜん

な距離
き ょ り

を保つ
た も つ

ようにしましょう。 

(2)進路
し ん ろ

の前方
ぜんぽう

に障害物
しょうがいぶつ

があるときは、停止
て い し

したり減速
げんそく

して、対向車
たいこうしゃ

に道
みち

を譲り
ゆ ず り

ましょう。 
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７．交差点
こうさてん

の通り方
とおりかた

 

７－１ 交差点
こうさてん

を通る
と お る

ときの注意
ちゅうい

 

(1)交差点
こうさてん

は事故
じ こ

が多い
お お い

場所
ば し ょ

なので、交差点
こうさてん

に入る
は い る

ときや通る
と お る

ときは、右折
う せ つ

する車
くるま

や歩
ほ

行者
こうしゃ

に気
き

をつけながら、できるだけ安全
あんぜん

な速度
そ く ど

で進まなければ
す す ま な け れ ば

なりません。特
とく

に右折
う せ つ

するときは、

対向
たいこう

車線
しゃせん

を進んで
す す ん で

くる二輪車
に り ん し ゃ

が見えにくく
み え に く く

なることがあるので、注意
ちゅうい

しましょう。 

(2)環状
かんじょう

交差点
こうさてん

に入る
は い る

ときや通る
と お る

ときは、環状
かんじょう

交差点内
こうさてんない

を通る
と お る

車
くるま

や環状
かんじょう

交差点
こうさてん

に入ろう
は い ろ う

と

する車
くるま

、歩
ほ

行者
こうしゃ

に気
き

をつけながら、できるだけ安全
あんぜん

な速度
そ く ど

で進まなければ
す す ま な け れ ば

なりません。 

(3)車
くるま

が右左折
う さ せ つ

するときは、内輪差
ないりんさ

が生じます
し ょ う じ ま す

。特
とく

に大型車
おおがたしゃ

は内輪差
ないりんさ

が大きく
お お き く

、左
ひだり

後方
こうほう

が

見えにくい
み え に く い

ので、左側
ひだりがわ

を通る
と お る

歩
ほ

行者
こうしゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

などに気
き

をつけましょう。 

７－２ 交差点
こうさてん

（環状
かんじょう

交差点
こうさてん

を除き
の ぞ き

ます。）の通り方
とおりかた

 

(1)左折
さ せ つ

するときは、道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に寄りながら
よ り な が ら

徐行
じょこう

しながら進まなければ
す す ま な け れ ば

なりません。 

(2)右折
う せ つ

するときは、道路
ど う ろ

の中央
ちゅうおう

に寄りながら
よ り な が ら

徐行
じょこう

しながら進まなければ
す す ま な け れ ば

なりません。 

(3)一方
いっぽう

通行
つうこう

の道路
ど う ろ

から右折
う せ つ

するときは、道路
ど う ろ

の右端
みぎはし

に寄り
よ り

ながら徐行
じょこう

しながら

進まなければ
す す ま な け れ ば

なりません。 

(4)右左折
う さ せ つ

の場合
ば あ い

、矢印
やじるし

などの標示
ひょうじ

で通行
つうこう

方法
ほうほう

が指定
し て い

されているときは、それに

従わなければ
し た が わ な け れ ば

なりません。 

(5)右折
う せ つ

しようとする場合
ば あ い

に、その交差点
こうさてん

でまっすぐ進む
す す む

か左折
さ せ つ

する車
くるま

があるときは、自分
じ ぶ ん

の車
くるま

が先に
さ き に

交差点
こうさてん

に入って
は い っ て

いても、相手
あ い て

の進行
しんこう

を妨げて
さまたげて

はいけません。 

(6)車両
しゃりょう

通行帯
つうこうたい

のある道路
ど う ろ

で、標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

によって交差点
こうさてん

で進行
しんこう

する方向
ほうこう

ごとに通行
つうこう

区分
く ぶ ん

が指定
し て い

されているときは、緊急
きんきゅう

自動車
じ ど う し ゃ

が近づいて
ち か づ い て

きたり道路
ど う ろ

工事
こ う じ

などでやむを得ない
え な い

場合
ば あ い

のほかは、指定
し て い

された区分
く ぶ ん

に従って
したがって

通行
つうこう

しなければなりません。 

(7)標識
ひょうしき

によって直進
ちょくしん

や左折
さ せ つ

など進行
しんこう

方向
ほうこう

が指定
し て い

されている交差点
こうさてん

では、その指定
し て い

された

方向
ほうこう

にしか進行
しんこう

してはいけません。 

(8)前
まえ

の車
くるま

が、右左折
う さ せ つ

するためや標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

により指定
し て い

された車両
しゃりょう

通行帯
つうこうたい

を通行
つうこう

するため

などで進路
し ん ろ

を変えよう
か え よ う

として合図
あ い ず

をしたときは、その車
くるま

の進路
し ん ろ

の変更
へんこう

を妨げて
さまたげて

はいけませ

ん。ただし、急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

や急ハンドル
き ゅ う は ん ど る

で避けなければ
さ け な け れ ば

ならないような場合
ば あ い

は別
べつ

です。 
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(9)前方
ぜんぽう

の交通
こうつう

が混雑
こんざつ

していて交差点内
こうさてんない

で止まって
と ま っ て

しまい、交差
こ う さ

方向
ほうこう

の車
くるま

の通行
つうこう

を妨げる
さまたげる

お

それがあるときは、信号
しんごう

が青
あお

でも交差点
こうさてん

に入って
は い っ て

はいけません。また、警察
けいさつ

署
しょ

や消防
しょうぼう

署
しょ

の前
まえ

などで「停止
て い し

禁止
き ん し

部分
ぶ ぶ ん

」の標示
ひょうじ

のある場所
ば し ょ

や横断
おうだん

歩道
ほ ど う

や踏切
ふみきり

で動き
う ご き

がとれなくなるおそれが

あるときも同じ
お な じ

です。 

 

７－３ 交通
こうつう

整理
せ い り

の行われて
お こ な わ れ て

いない交差点
こうさてん

（環状
かんじょう

交差点
こうさてん

を除き
の ぞ き

ます。）の通り方
とおりかた

 

 交通
こうつう

整理
せ い り

の行われて
お こ な わ れ て

いない交差点
こうさてん

とは、主
おも

に信号機
し んごうき

のない交差点
こうさてん

をいいます。 

(1)交差
こ う さ

する道路
ど う ろ

が優
ゆう

先
せん

道路
ど う ろ

であるときやその幅
はば

が広い
ひ ろ い

ときは、徐行
じょこう

し、交差
こ う さ

道路
ど う ろ

を通行
つうこう

する

車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の進行
しんこう

を妨げて
さまたげて

はいけません。 

(2)道幅
みちはば

が同じ
お な じ

ような道路
ど う ろ

の交差点
こうさてん

では、路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

や左
ひだり

から来る
く る

車
くるま

があるときは、その進行
しんこう

を妨げて
さまたげて

はいけません。 

(3)「一時
い ち じ

停止
て い し

」の標識
ひょうしき

があるときは、停止
て い し

線
せん

の直前
ちょくぜん

（停止
て い し

線
せん

がないときは、交差点
こうさてん

の直前
ちょくぜん

）

で一時
い ち じ

停止
て い し

して、交差
こ う さ

する道路
ど う ろ

を通行
つうこう

する車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の進行
しんこう

を妨げて
さまたげて

はいけません。ま

た、進行
しんこう

方向
ほうこう

に赤
あか

の点滅
てんめつ

信号
しんごう

があるときも同じ
お な じ

です。 

(4)進行
しんこう

方向
ほうこう

に黄
き

の点滅
てんめつ

信号
しんごう

があるときは、他
ほか

の交通
こうつう

に注意
ちゅうい

しながら進行
しんこう

することができま

す。 

 

７－４ 環状
かんじょう

交差点
こうさてん

の通り方
とおりかた

 

(1)左折
さ せ つ

、右折
う せ つ

、直進
ちょくしん

、転回
てんかい

しようとするときは、できるだけ道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に寄り
よ り

、環状
かんじょう

交差点
こうさてん

の側端
そくたん

に沿って
そ っ て

徐行
じょこう

しながら通行
つうこう

しなければなりません。 

(2)左折
さ せ つ

、右折
う せ つ

、直進
ちょくしん

、転回
てんかい

の場合
ば あ い

、矢印
やじるし

などの標示
ひょうじ

で通行
つうこう

方法
ほうほう

が指定
し て い

されているときは、そ

れに従わなければ
し た が わ な け れ ば

なりません。 

(3)環状
かんじょう

交差点
こうさてん

に入ろう
は い ろ う

とするときは、徐行
じょこう

しながら、環状
かんじょう

交差点内
こうさてんない

を通行
つうこう

する車
くるま

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の進行
しんこう

を妨げて
さまたげて

はいけません。 
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８．駐車
ちゅうしゃ

と停車
ていしゃ

 

８－１ 駐車
ちゅうしゃ

と停車
ていしゃ

の意味
い み

 

駐車
ちゅうしゃ

とは、車
くるま

が継続的
けいぞくてき

に停止
て い し

することや運転者
うんてんしゃ

が車
くるま

から離れて
は な れ て

いてすぐに運転
うんてん

できない

状態
じょうたい

で停止
て い し

することをいいます。人
ひと

の乗り降り
の り お り

や、５分
ふん

以内
い な い

の荷物
に も つ

の積卸し
つみおろし

のための停止
て い し

の

場合
ば あ い

は駐車
ちゅうしゃ

になりません。 

停車
ていしゃ

とは、駐車
ちゅうしゃ

にあたらない短い
みじかい

時間
じ か ん

の停止
て い し

をいいます。 

 

８－２ 駐車
ちゅうしゃ

、停車
ていしゃ

の禁止
き ん し

 

(1)違法
い ほ う

な駐停車
ちゅうていしゃ

は、周り
ま わ り

の交通
こうつう

を混雑
こんざつ

させたり、道路
ど う ろ

の見通し
み と お し

を悪く
わ る く

するため、事故
じ こ

の原因
げんいん

になります。また、パトカー
ぱ と か ー

や消防車
しょうぼうしゃ

などの緊急
きんきゅう

車両
しゃりょう

の通行
つうこう

を妨げる
さまたげる

こともあります。駐
ちゅう

停車
ていしゃ

する場合
ば あ い

は、必ず
かならず

駐
ちゅう

停車
ていしゃ

できる場所
ば し ょ

であるかを確かめ
た し か め

ましょう。 

(2)次
つぎ

の場所
ば し ょ

では、駐車
ちゅうしゃ

や停車
ていしゃ

はできません。ただし、赤信号
あかしんごう

や安全
あんぜん

のために一時
い ち じ

停止
て い し

する

場合
ば あ い

は別
べつ

です。 

① 「駐停車
ちゅうていしゃ

禁止
き ん し

」の標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

のある場所
ば し ょ

 

② 軌道敷内
きどうしきない

 

③ 坂
さか

の頂 上
ちょうじょう

付近
ふ き ん

やこう配
ばい

の急
きゅう

な坂
さか

 

④ トンネル
と ん ね る

 

⑤ 交差点
こうさてん

とその端
はし

から５メートル
め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

⑥ 道路
ど う ろ

の曲がり角
ま が り か ど

から５メートル
 め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

⑦ 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

、自転車
じ て ん し ゃ

横断帯
おうだんたい

とその端
はし

から前後
ぜ ん ご

に５メートル
５ め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

⑧ 踏切
ふみきり

とその端
はし

から前
ぜん

後
ご

10メートル
め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

⑨ 安全
あんぜん

地帯
ち た い

の左側
ひだりがわ

とその前
ぜん

後
ご

10メートル
め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

⑩ バス
ば す

、路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の停留所
ていりゅうじょ

の標示板
ひょうじばん

（標示柱
ひょうじはしら

）から 10メートル
め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

（運行
うんこう

時
じ

間中
かんちゅう

に

限ります
か ぎ り ま す

。） 
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(3)次
つぎ

の場所
ば し ょ

では駐車
ちゅうしゃ

はできません。ただし、警察
けいさつ

署
しょ

の許可
き ょ か

を受けた
う け た

場合
ば あ い

は別
べつ

です。 

① 標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

によって駐車
ちゅうしゃ

が禁止
き ん し

されている場所
ば し ょ

 

② 火災
か さ い

報知機
ほ う ち き

から１メートル
 め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

③ 駐車場
ちゅうしゃじょう

、車庫
し ゃ こ

などの自動車用
じどうしゃよう

の出入口
でいりぐち

から３メートル
 め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

④ 道路
ど う ろ

工事
こ う じ

の区域
く い き

の端
はし

から５メートル
 め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

⑤ 消防用
しょうぼうよう

機械
き か い

器具
き ぐ

の置場
お き ば

、消防用
しょうぼうよう

防火
ぼ う か

水
すい

そう、これらの道路
ど う ろ

に接する
せ っ す る

出入口
でいりぐち

から５メートル
 め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

⑥ 消火
しょうか

せん、指定
し て い

消防
しょうぼう

水利
す い り

の標識
ひょうしき

が設けられて
も う け ら れ て

いる位置
い ち

や消防用
しょうぼうよう

防火
ぼ う か

水そう
す い そ う

の

取り入れ口
と り い れ ぐ ち

から５メートル
 め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

(4)駐車
ちゅうしゃ

する場合
ば あ い

、車
くるま

の右側
みぎがわ

の道路
ど う ろ

上
じょう

に 3.5メートル
め ー と る

以上
いじょう

の余地
よ ち

がない場所
ば し ょ

では駐車
ちゅうしゃ

はで

きません。また、標識
ひょうしき

で余地
よ ち

が指定
し て い

されているときには、その余地
よ ち

がとれない場所
ば し ょ

では駐車
ちゅうしゃ

はできません。ただし、荷物
に も つ

の積卸し
つみおろし

で運転者
うんてんしゃ

がすぐ運転
うんてん

できるときや、けが人
にん

などの救護
きゅうご

の

ときは駐車
ちゅうしゃ

できます。 

(5)駐車
ちゅうしゃ

や停車
ていしゃ

が禁止
き ん し

されている場所
ば し ょ

でも、標識
ひょうしき

で特
とく

に許可
き ょ か

されている場合
ば あ い

は駐車
ちゅうしゃ

や停車
ていしゃ

ができます。 

８－３ 駐車
ちゅうしゃ

、停車
ていしゃ

の方法
ほうほう

 

駐車
ちゅうしゃ

や停車
ていしゃ

するときは、次
つぎ

の方法
ほうほう

を守らなければ
ま も ら な け れ ば

なりません。 

(1)歩道
ほ ど う

や路肩
ろ か た

のない道路
ど う ろ

では、道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に沿って
そ っ て

止まる
と ま る

こと。 

(2)歩道
ほ ど う

や路肩
ろ か た

のある一般
いっぱん

道路
ど う ろ

では、道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に沿って
そ っ て

止まる
と ま る

こと。 

(3)路肩
ろ か た

が広い
ひ ろ い

場合
ば あ い

は、路肩
ろ か た

に入る
は い る

ことができますが、そのときは 0.75メートル
め ー と る

以上
いじょう

の

スペース
す ぺ ー す

を空け
あ け

なければなりません。ただし、白い
し ろ い

実線
じっせん

と破線
は せ ん

の標示
ひょうじ

や、白い
し ろ い

２本線
ほんせん

の標示
ひょうじ

の

ある場所
ば し ょ

では、路肩
ろ か た

に入る
は い る

ことはできません。 

(4)高速
こうそく

道路
ど う ろ

では歩
ほ

行者
こうしゃ

が通行
つうこう

できないので、路肩
ろ か た

に入って
は い っ て

道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に沿う
そ う

こと。 

(5)他
ほか

の車
くるま

と並んで
な ら ん で

駐車
ちゅうしゃ

や停車
ていしゃ

しないこと。 

(6)標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

で駐車
ちゅうしゃ

や停車
ていしゃ

の方法
ほうほう

が指定
し て い

されている場合
ば あ い

は、その方法
ほうほう

に従う
したがう

こと。 
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８－４ 時間
じ か ん

制限
せいげん

駐車
ちゅうしゃ

区間
く か ん

での駐車
ちゅうしゃ

 

都市部
と し ぶ

ではほとんどの場所
ば し ょ

で駐
ちゅう

車
しゃ

が禁止
き ん し

されていますから、駐車
ちゅうしゃ

する場合
ば あ い

はパーキング
ぱ ー き ん ぐ

・

メーター
め ー た ー

やパーキング
ぱ ー き ん ぐ

・チケット
ち け っ と

発給
はっきゅう

設備
せ つ び

のある場所
ば し ょ

で手数料
てすうりょう

を支払
し は ら

って駐車
ちゅうしゃ

します。 

パーキング
ぱ ー き ん ぐ

・メーター
め ー た ー

などがある場所
ば し ょ

で駐車
ちゅうしゃ

するときは、次
つぎ

のようにしなければなりません。 

(1)パーキング
ぱ ー き ん ぐ

・メーター
め ー た ー

がある時間
じ か ん

制限
せいげん

駐車
ちゅうしゃ

区間
く か ん

で駐車
ちゅうしゃ

するときは、パーキング
ぱ ー き ん ぐ

・メーター
め ー た ー

をすぐに作動
さ ど う

させること。 

(2)パーキング
ぱ ー き ん ぐ

・チケット
ち け っ と

発給
はっきゅう

設備
せ つ び

がある時間
じ か ん

制限
せいげん

駐車
ちゅうしゃ

区間
く か ん

で駐車
ちゅうしゃ

するときは、パーキング
ぱ ー き ん ぐ

・

チケット
ち け っ と

の発給
はっきゅう

を受け
う け

、駐車
ちゅうしゃ

している間
あいだ

、車
くるま

の前面
ぜんめん

の見やすい
み や す い

場所
ば し ょ

（フロントガラス
ふ ろ ん と が ら す

のある

車
くるま

では、その内側
うちがわ

）に、前方
ぜんぽう

から見やすい
み や す い

ように掲示
け い じ

すること。 

(3)時間
じ か ん

制限
せいげん

駐車
ちゅうしゃ

区間
く か ん

では、標識
ひょうしき

によって表示
ひょうじ

されている時間
じ か ん

を超えて
こ え て

駐車
ちゅうしゃ

しないこと。 

 

８－５ 高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

等
とう

専用
せんよう

場所
ば し ょ

での駐車
ちゅうしゃ

や停車
ていしゃ

 

（１）駐停車
ちゅうていしゃ

や駐車
ちゅうしゃ

が禁止
き ん し

されている場所
ば し ょ

でも、標識
ひょうしき

によって高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

等
など

専用
せんよう

場所
ば し ょ

として

認められて
み と め ら れ て

いる場所
ば し ょ

では、専用
せんよう

場所
ば し ょ

駐車
ちゅうしゃ

標 章
ひょうしょう

に登録
とうろく

番号
ばんごう

が記載
き さ い

されている車
くるま

のみが

駐車
ちゅうしゃ

や停車
ていしゃ

ができます。 

(2) 高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

等
とう

専用
せんよう

時間
じ か ん

制限
せいげん

駐車
ちゅうしゃ

区間
く か ん

では、専用
せんよう

場所
ば し ょ

駐車
ちゅうしゃ

標 章
ひょうしょう

に登録
とうろく

番号
ばんごう

が記載
き さ い

され

ている車
くるま

のみが駐車
ちゅうしゃ

できます。 

(3)高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

等
とう

専用
せんよう

場所
ば し ょ

に駐車
ちゅうしゃ

するためには、公安
こうあん

委員会
いいんかい

に申請
しんせい

して専用
せんよう

場所
ば し ょ

駐車
ちゅうしゃ

標 章
ひょうしょう

を交付
こ う ふ

してもらう必要
ひつよう

があります。申請
しんせい

できるのは、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

の運転
うんてん

免許
めんきょ

を受けた
う け た

人
ひと

で、下記
か き

に該当
がいとう

する運転者
うんてんしゃ

です。 

① 70歳
さい

以上
いじょう

の高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

 

② 両耳
りょうみみ

の聴 力
ちょうりょく

が補聴器
ほちょうき

を用
もち

いても 10メートル
め ー と る

の距離
き ょ り

で 90デシベル
で し べ る

の警音器
けいおんき

の音
おと

が

聞こえない
き こ え な い

程度
て い ど

の聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

のあることを理由
り ゆ う

に免許
めんきょ

に条件
じょうけん

を付されて
ふ さ れ て

いる運転者
うんてんしゃ

 

③ 肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

であることを理由
り ゆ う

に免許
めんきょ

に条件
じょうけん

を付されて
ふ さ れ て

いる運転者
うんてんしゃ

 

④ 妊娠中
にんしんちゅう

または出産
しゅっさん

後
ご

８週間
 しゅうかん

以内
い な い

の運転者
うんてんしゃ

 

(4)高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

等
とう

専用
せんよう

場所
ば し ょ

や高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

等
とう

専用
せんよう

時間
じ か ん

制限
せいげん

駐車
ちゅうしゃ

区間
く か ん

で駐
ちゅう

車
しゃ

や停車
ていしゃ

する場合
ば あ い

は、専用
せんよう

場所
ば し ょ

駐車
ちゅうしゃ

標 章
ひょうしょう

を車
くるま

の前面
ぜんめん

の見やすい
み や す い

場所
ば し ょ

に掲示
け い じ

しなければなりません。 
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(5) 高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

等
とう

専用
せんよう

場所
ば し ょ

や高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

等
とう

専用
せんよう

時間
じ か ん

制限
せいげん

駐車
ちゅうしゃ

区間
く か ん

は、公安
こうあん

委員会
いいんかい

から専用
せんよう

場所
ば し ょ

駐車
ちゅうしゃ

標 章
ひょうしょう

の交付
こ う ふ

を受けて
う け て

いない人
ひと

は駐車
ちゅうしゃ

や停車
ていしゃ

をしてはいけません。 

 

８－６ 車
くるま

の移動
い ど う

など 

(1) 違法
い ほ う

に駐車
ちゅうしゃ

している車
くるま

の運転者
うんてんしゃ

や管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

は、警察官
けいさつかん

や交通
こうつう

巡視員
じゅんしいん

から車
くるま

を移動
い ど う

するように命じられた
め い じ ら れ た

場合
ば あ い

は、すぐに車
くるま

を移動
い ど う

しなければなりません。 

(2)違法
い ほ う

に駐車
ちゅうしゃ

している車
くるま

に、運転者
うんてんしゃ

や管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

がいないために車
くるま

の移動
い ど う

が

命じられない
め い じ ら れ な い

場合
ば あ い

は、レッカー車
れ っ か ー し ゃ

によって車
くるま

が移動
い ど う

されることがあります。 

(3)車
くるま

の移動
い ど う

や保管
ほ か ん

にかかる費用
ひ よ う

は、運転者
うんてんしゃ

や使用者
し よ う し ゃ

、所有者
しょゆうしゃ

などが負担
ふ た ん

しなければなりま

せん。 

 

８－７ 放置
ほ う ち

車両
しゃりょう

確認
かくにん

標 章
ひょうしょう

 

 (1)違法
い ほ う

に駐車
ちゅうしゃ

している車
くるま

には、放置
ほ う ち

車両
しゃりょう

確認
かくにん

標 章
ひょうしょう

が取り付けられる
と り つ け ら れ る

ことがあります。

放置
ほ う ち

車両
しゃりょう

確認
かくにん

標 章
ひょうしょう

が取り付け
と り つ け

られた車
くるま

の使用者
し よ う し ゃ

は、公安
こうあん

委員会
いいんかい

から放置
ほ う ち

違反
い は ん

金
きん

の納付
の う ふ

を命じ
め い じ

られることがあります。 

(2)放置
ほ う ち

車両
しゃりょう

確認
かくにん

標 章
ひょうしょう

を破ったり
や ぶ っ た り

汚したり
よ ご し た り

取り外したり
と り は ず し た り

することは禁止
き ん し

です。 

(3)放置
ほ う ち

車両
しゃりょう

確認
かくにん

標 章
ひょうしょう

が取り付けられた
と り つ け ら れ た

車
くるま

の使用者
し よ う し ゃ

や運転者
うんてんしゃ

、管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

は、標 章
ひょうしょう

を

取り外す
と り は ず す

ことができます。運転
うんてん

するときには、交通
こうつう

事故
じ こ

を防ぐ
ふ せ ぐ

ために放置
ほ う ち

車両
しゃりょう

確認
かくにん

標 章
ひょうしょう

を取り外し
と り は ず し

ましょう。 

 

 

８－８ 自動車
じ ど う し ゃ

の保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

 

(1)自動車
じ ど う し ゃ

の所有者
しょゆうしゃ

は、自動車
じ ど う し ゃ

の使用
し よ う

拠点
きょてん

から２キロメートル
 き ろ め ー と る

以内
い な い

の場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

を確保
か く ほ

しなければなりません。 

(2)道路
ど う ろ

を車庫代わり
し ゃ こ が わ り

に使用
し よ う

してはいけません。道路
ど う ろ

上
じょう

に駐車
ちゅうしゃ

する場合
ば あ い

、同じ
お な じ

場所
ば し ょ

に連続
れんぞく

し

て 12時間
じ か ん

以上
いじょう

（夜間
や か ん

は８時間
 じ か ん

以上
いじょう

）駐車
ちゅうしゃ

してはいけません（特定
とくてい

の村
むら

の区
く

域内
いきない

の道路
ど う ろ

を

除く
のぞ く

）。 
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８－９ 車
くるま

から離れる
は な れ る

際
さい

の義務
ぎ む

 

(1)危険
き け ん

防止
ぼ う し

のための措置
そ ち

 

車
くるま

から離れる
は な れ る

際
さい

には、車
くるま

が勝手
か っ て

に動かない
う ご か な い

ように次
つぎ

の措置
そ ち

を取らなければ
と ら な け れ ば

なりません。 

① エンジン
え ん じ ん

を止め
と め

、ハンドブレーキ
は ん ど ぶ れ ー き

を掛ける
か け る

こと。 

② ギア
ぎ あ

は、平地
へ い ち

や下り坂
くだりざか

ではバック
ば っ く

、上り坂
のぼりざか

ではロー
ろ ー

に入れて
い れ て

おくこと。オートマチック車
お ー と ま ち っ く し ゃ

で

は、チェンジレバー
ち ぇ ん じ れ ば ー

をＰに入れて
い れ て

おくこと。 

③ 坂道
さかみち

では、輪
わ

止め
ど め

をすること。 

(2)盗難
とうなん

防止
ぼ う し

のための措置
そ ち

 

盗難車
とうなんしゃ

が犯罪
はんざい

に使用
し よ う

されることが多い
お お い

ため、車
くるま

から離れる
は な れ る

ときには、次
つぎ

の措置
そ ち

を

取らなければ
と ら な け れ ば

なりません。 

① エンジン
え ん じ ん

を止め
と め

、エンジンキー
え ん じ ん き ー

を携帯
けいたい

すること。 

② 窓
まど

を確実
かくじつ

に閉め
し め

ドア
ど あ

をロック
ろ っ く

すること。 

③ ハンドル
は ん ど る

の施錠
せじょう

装置
そ う ち

など盗難
とうなん

防止
ぼ う し

装置
そ う ち

があるときは、それを作動
さ ど う

させること。 

④ 貴重品
きちょうひん

などを持ち出さない
も ち だ さ な い

場合
ば あ い

は、トランク
と ら ん く

に入れて
い れ て

施錠
せじょう

すること。 

 

９．オートマチック車
お ー と ま ち っ く し ゃ

などの運転
うんてん

 

９－１オートマチック車
お ー と ま ち っ く し ゃ

の運転
うんてん

 

オートマチック車
お ー と ま ち っ く し ゃ

は、マニュアル車
ま に ゅ あ る し ゃ

と運転
うんてん

の方法
ほうほう

が違う
ち が う

ところがあります。それを知らない
し ら な い

と

思いがけない
お も い が け な い

事故
じ こ

を起こす
お こ す

ことがあるので注意
ちゅうい

しましょう。 

(1)運転
うんてん

する時
とき

の心構え
こころがまえ

 

オートマチック車
お ー と ま ち っ く し ゃ

の運転
うんてん

は、クラッチ
く ら っ ち

を操作
そ う さ

する必要
ひつよう

がないので、その分
ぶん

操作
そ う さ

が楽
らく

になります

が、安易
あ ん い

な気持ち
き も ち

で扱って
あつかって

はいけません。オートマチック車
お ー と ま ち っ く し ゃ

の運転
うんてん

の基本
き ほ ん

を理解
り か い

し、正確
せいかく

に

操作
そ う さ

することが安全
あんぜん

運転
うんてん

のために必要
ひつよう

です。 
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(2)エンジン
え ん じ ん

を始動
し ど う

する時
とき

 

ア エンジン
え ん じ ん

を始動
し ど う

する前
まえ

に、ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

を踏んで
ふ ん で

その位置
い ち

を確認
かくにん

し、アクセルペダル
あ く せ る ぺ だ る

の

位置
い ち

を目
め

で見て
み て

確認
かくにん

しましょう。 

イ ハンドブレーキ
は ん ど ぶ れ ー き

がかかっていて、チェンジレバー
ち ぇ ん じ れ ば ー

がＰの位置
い ち

にあることを確認
かくにん

した上
うえ

で、

ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

を踏んで
ふ ん で

エンジン
え ん じ ん

を始動
し ど う

しましょう。 

(3)発進
はっしん

する時
とき

 

ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

をしっかり踏んだ
ふ ん だ

まま、チェンジレバー
ち ぇ ん じ れ ば ー

を前進
ぜんしん

の時
とき

はＤに、後退
こうたい

の時
とき

はＲに

入れ
い れ

、その位置
い ち

が間違って
ま ち が っ て

いないことを目
め

で見て
み て

確認
かくにん

した上
うえ

で、ハンドブレーキ
は ん ど ぶ れ ー き

を戻して
も ど し て

、

ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

を徐々
じょじょ

に離し
は な し

、アクセルペダル
あ く せ る ぺ だ る

をゆっくり踏んで
ふ ん で

発進
はっしん

しましょう。

ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

をしっかり踏んで
ふ ん で

チェンジレバー
ち ぇ ん じ れ ば ー

を操作
そ う さ

しないと、急
きゅう

に発進
はっしん

したり、突然
とつぜん

後退
こうたい

したりすることがあります。また、エンジン
え ん じ ん

を始動
し ど う

した直後
ちょくご

やエアコン
え あ こ ん

を使って
つ か っ て

いる時
とき

は、

エンジン
え ん じ ん

の回転数
かいてんすう

が高く
た か く

なり、急
きゅう

に発進
はっしん

する危険
き け ん

があるので、ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

を特
とく

にしっかり

踏み
ふ み

ましょう。 

(4)交差点
こうさてん

などで停止
て い し

した時
とき

 

停止中
ていしちゅう

は、必ず
かならず

ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

をしっかり踏んで
ふ ん で

おき、念
ねん

のためハンドブレーキ
は ん ど ぶ れ ー き

もかけておき

ましょう。停止
て い し

時間
じ か ん

が長く
な が く

なりそうな時
とき

は、チェンジレバー
ち ぇ ん じ れ ば ー

をＮに入れて
い れ て

おきましょう。

ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

をしっかり踏んで
ふ ん で

おかないと、アクセルペダル
あ く せ る ぺ だ る

を踏まなくて
ふ ま な く て

も自動車
じ ど う し ゃ

がゆっく

り動き出し
う ご き だ し

（クリープ
く り ー ぷ

現象
げんしょう

）、思わぬ
お も わ ぬ

追突
ついとつ

などの事故
じ こ

を起こす
お こ す

ことがありますので注意
ちゅうい

しましょ

う。 

(5)駐車
ちゅうしゃ

する時
とき

 

駐車
ちゅうしゃ

する時
とき

は、ブレーキペダル
ぶ れ ー き ぺ だ る

を踏んだ
ふ ん だ

ままハンドブレーキ
は ん ど ぶ れ ー き

を確実
かくじつ

にかけてから、

チェンジレバー
ち ぇ ん じ れ ば ー

をＰに入れましょう
い れ ま し ょ う

。自動車
じ ど う し ゃ

が完全
かんぜん

に停止
て い し

しないうちにチェンジレバー
ち ぇ ん じ れ ば ー

をＰに

入れる
い れ る

のはやめましょう。 

 

９－２ 先進
せんしん

安全
あんぜん

自動車
じ ど う し ゃ

（ＡＳＶ）の運転
うんてん

 

先進
せんしん

安全
あんぜん

自動車
じ ど う し ゃ

（ＡＳＶ）（※）は、先進
せんしん

技術
ぎじゅつ

を利用
り よ う

して運転者
うんてんしゃ

の安全
あんぜん

運転
うんてん

を支援
し え ん

するシステム
し す て む

が

搭載
とうさい

された自動車
じ ど う し ゃ

です。このシステム
し す て む

は、一定
いってい

以上
いじょう

の速度
そ く ど

で走行
そうこう

している場合
ば あ い

には、適切
てきせつ

に

作動
さ ど う

しない場合
ば あ い

があるなどの限界
げんかい

があります。自動
じ ど う

運行
うんこう

装置
そ う ち

とは異なり
こ と な り

、運転者
うんてんしゃ

が絶えず
た え ず

周囲
しゅうい

の状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

しながら必要
ひつよう

な運転
うんてん

操作
そ う さ

をおこなうことを前提
ぜんてい

とした運転
うんてん

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

です

から、その限界
げんかい

や注意点
ちゅういてん

を正しく
た だ し く

理解
り か い

し、その技術
ぎじゅつ

を過信
か し ん

せずに運転
うんてん

しましょう。 



43 

 

※先進
せんしん

技術
ぎじゅつ

を利用
り よ う

して運転者
うんてんしゃ

の安全
あんぜん

運転
うんてん

を支援
し え ん

するシステム
し す て む

を搭載
とうさい

した自動車
じ ど う し ゃ

であり、衝突
しょうとつ

被害
ひ が い

軽減
けいげん

ブレーキ
ぶ れ ー き

、ＡＣＣ（定速
ていそく

走行
そうこう

・車間距離制
しゃかんきょりせい

御システム
ぎ ょ し す て む

）等
とう

の技術
ぎじゅつ

を搭載
とうさい

した車両
しゃりょう

が既
すで

に

実用化
じつようか

されています。 

 

４ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

などでの運転
うんてん

 

１．踏切
ふみきり

 

１－１ 一時
い ち じ

停止
て い し

と安全
あんぜん

確認
かくにん

 

(1)踏切
ふみきり

は、大きな
お お き な

事故
じ こ

が起こりやすい
お こ り や す い

場所
ば し ょ

です。踏切
ふみきり

を通る
と お る

前
まえ

に、一時
い ち じ

停止
て い し

して、自分
じ ぶ ん

の目
め

と耳
みみ

で左右
さ ゆ う

の安全
あんぜん

を確かめましょう
た し か め ま し ょ う

。踏切
ふみきり

に信号
しんごう

がある場合
ば あ い

は、信号
しんごう

に従って
したがって

通過
つ う か

するこ

とができます。 

(2)安全
あんぜん

を確認
かくにん

するときは、片方
かたほう

の列車
れっしゃ

が通過
つ う か

しても、反対
はんたい

の方向
ほうこう

からの列車
れっしゃ

が来る
く る

ことが

あるので、注意
ちゅうい

しましょう。 

(3)警報機
けいほうき

が鳴って
な っ て

いるときや、しゃ断機
だ ん き

が降りて
お り て

いたり、降り始めて
お り は じ め て

いるときは、踏切
ふみきり

に

入って
は い っ て

はいけません。 

(4)前
まえ

の車
くるま

に続いて
つ づ い て

通過
つ う か

するときでも、一時
い ち じ

停止
て い し

して、安全
あんぜん

を確かめなければ
た し か め な け れ ば

なりません。ま

た、踏切
ふみきり

の向こう
む こ う

側
がわ

が混雑
こんざつ

していて、踏切
ふみきり

に入る
は い る

と踏切内
ふみきりない

で動けなく
う ご け な く

なる可能性
かのうせい

があると

きは、入って
は い っ て

はいけません。 

(5)踏切内
ふみきりない

では、エンジンが止まらない
と ま ら な い

ように、変速
へんそく

せずに、低速
ていそく

ギア
ぎ あ

のまま一気に
い っ き に

通過
つ う か

しまし

ょう。また、歩
ほ

行者
こうしゃ

や対向車
たいこうしゃ

に注意
ちゅうい

しながら、中央
ちゅうおう

寄り
よ り

を通り
と お り

ましょう。 

 

１－２ 踏切
ふみきり

で故障
こしょう

したとき 

踏切
ふみきり

で動かなく
う ご か な く

なったら、できるだけ早く
は や く

列車
れっしゃ

の運転士
う んて んし

に知らせて
し ら せ て

、車
くるま

を踏切
ふみきり

の外
そと

に移動
い ど う

さ

せなければなりません。 

(1)警報機
けいほうき

のある踏切
ふみきり

では、警報機
けいほうき

の柱
はしら

などについているボタン
ぼ た ん

を押して
お し て

、踏切
ふみきり

の故障
こしょう

を

知らせ
し ら せ

ましょう。 

(2)踏切
ふみきり

にボタン
ぼ た ん

がない場合
ば あ い

は、持って
も っ て

いる発炎
はつえん

筒
とう

などを使って
つ か っ て

、列車
れっしゃ

に合図
あ い ず

しましょう。 

(3)発炎
はつえん

筒
とう

がない場合
ば あ い

は、煙
けむり

の出る
で る

ものを近く
ち か く

で燃やして
も や し て

、合図
あ い ず

しましょう。 
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２．坂道
さかみち

・カーブ
か ー ぶ

 

２－１ 坂道
さかみち

・山道
やまみち

 

(1)上り坂
のぼりざか

で前
まえ

の車
くるま

に続いて
つ づ い て

停車
ていしゃ

するときは、前
まえ

の車
くるま

に近づきすぎない
ち か づ き す ぎ な い

ようにしましょう。

前
まえ

の車
くるま

が後ろ
う し ろ

に下がって
さ が っ て

衝突
しょうとつ

することがあります。 

(2)上り坂
のぼりざか

で発進
はっしん

するときは、ハンドブレーキ
は ん ど ぶ れ ー き

を使って
つ か っ て

発進
はっしん

しましょう。クラッチ
く ら っ ち

だけで発進
はっしん

し

ようとすると、車
くるま

が後ろ
う し ろ

に下がって
さ が っ て

後ろ
う し ろ

の車
くるま

と衝突
しょうとつ

することがあります。 

(3)上り坂
のぼりざか

の頂 上
ちょうじょう

付近
ふ き ん

は見通し
み と お し

が悪い
わ る い

ので、徐行
じょこう

しましょう。また、そこでは追い越し
お い こ し

をしな

いようにしましょう。 

(4)下り坂
くだりざか

では、低速
ていそく

のギア
ぎ あ

を使って
つ か っ て

エンジンブレーキ
え ん じ ん ぶ れ ー き

を活用
かつよう

しましょう。長い
な が い

下り坂
くだりざか

で、

ブレーキ
ぶ れ ー き

を頻繁
ひんぱん

に使いすぎる
つ か い す ぎ る

と、急
きゅう

にブレーキ
ぶ れ ー き

が効かなく
き か な く

なることがありますから注意
ちゅうい

し

ましょう。 

(5)下り坂
くだりざか

では、加速
か そ く

がついて停止
て い し

距離
き ょ り

が長く
な が く

なるため、車
くるま

と車
くるま

の間隔
かんかく

を広く
ひ ろ く

取り
と り

ましょう。 

(6)坂道
さかみち

では、上り
の ぼ り

の車
くるま

が発進
はっしん

が難しい
むずかしい

ため、下り
く だ り

の車
くるま

が上り
の ぼ り

の車
くるま

に道
みち

を譲り
ゆ ず り

ましょう。た

だし、待避所
たいひじ ょ

が近く
ち か く

にある場合
ば あ い

は、上り
の ぼ り

の車
くるま

も待避所
たいひじ ょ

に入って
は い っ て

待ち
ま ち

ましょう。 

(7)急
きゅう

な下り坂
くだりざか

では追い越し
お い こ し

をしないようにしましょう。 

(8)片側
かたがわ

が崖
がけ

になっている道路
ど う ろ

で、安全
あんぜん

な行き違い
い き ち が い

ができない場合
ば あ い

は、崖側
がけがわ

の車
くるま

が一時
い ち じ

停止
て い し

して道
みち

を譲り
ゆ ず り

ましょう。 

(9)山道
やまみち

では、路肩
ろ か た

が崩れやすい
く ず れ や す い

ことがありますから、対向車
たいこうしゃ

とすれ違う
す れ ち が う

ときは、路肩
ろ か た

に

寄りすぎない
よ り す ぎ な い

ように注意
ちゅうい

しましょう。 

 

２－２ 曲がり角
ま が り か ど

・カーブ
か ー ぶ

 

(1)曲がり角
ま が り か ど

やカーブ
か ー ぶ

に近づく
ち か づ く

ときは、直線
ちょくせん

部分
ぶ ぶ ん

でスピード
す ぴ ー ど

を落とし
お と し

ましょう。高速
こうそく

のまま

ハンドル
は ん ど る

を切ったり
き っ た り

、ハンドル
は ん ど る

を切りながら
き り な が ら

ブレーキ
ぶ れ ー き

をかけると、車
くるま

が横転
おうてん

したり横
よこ

滑り
す べ り

し

たりしやすくなります。 

(2)ハンドル
は ん ど る

は急
きゅう

な操作
そ う さ

にならないよう、ゆっくりと操作
そ う さ

しましょう。 

(3)曲がり角
ま が り か ど

やカーブ
か ー ぶ

ではみ出さない
だ さ な い

ようにしましょう。また、対向車
たいこうしゃ

が道路
ど う ろ

の中央
ちゅうおう

からはみ

出して
だ し て

来る
く る

ことがありますから注意
ちゅうい

しましょう。 
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(4)曲がり角
ま が り か ど

やカーブ
か ー ぶ

では、内輪差
ないりんさ

のため、内側
うちがわ

にいる歩
ほ

行者
こうしゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

などを巻き込んだり
ま き こ ん だ り

、

後
こう

車輪
しゃりん

が路肩
ろ か た

からはみ出したり
は み だ し た り

するおそれがありますから注意
ちゅうい

しましょう。 

(5)曲がり角
ま が り か ど

やカーブ
か ー ぶ

では前
まえ

の車
くるま

を追い越して
お い こ し て

はいけません。 

 

３．夜間
や か ん

 

３－１ 夜間
や か ん

の走行
そうこう

 

(1)夜間
や か ん

は視界
し か い

が悪く
わ る く

なるので、歩
ほ

行者
こうしゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

などに気づく
き づ く

のが遅く
お そ く

なります。また、

速度感
そくどかん

が鈍り
に ぶ り

、速度
そ く ど

オーバー
お ー ば ー

になりやすくなります。夜間
や か ん

は過労
か ろ う

運転
うんてん

や飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

をする人
ひと

や、酔っ払って
よ っ ぱ ら っ て

歩く
あ る く

人
ひと

などもいるので、昼間
ひ る ま

よりも速度
そ く ど

を落として
お と し て

慎重
しんちょう

に運転
うんてん

しましょう。

少し
す こ し

でも危険
き け ん

を感じたら
か ん じ た ら

、まず速度
そ く ど

を落とす
お と す

ことが大切
たいせつ

です。 

(2)走行中
そうこうちゅう

には、自分
じ ぶ ん

の車
くるま

と対向車
たいこうしゃ

のライト
ら い と

で、道路
ど う ろ

の中央
ちゅうおう

付近
ふ き ん

にいる歩
ほ

行者
こうしゃ

が見えなく
み え な く

な

ることがありますので、注意
ちゅうい

しましょう。 

(3)視線
し せ ん

は、できるだけ先
さき

の方
ほう

に向けて
む け て

、前方
ぜんぽう

の障害物
しょうがいぶつ

を早く
は や く

発見
はっけん

するようにしましょう。 

(4)前
まえ

の車
くるま

に続いて
つ づ い て

走る
は し る

ときは、その車
くるま

のブレーキランプ
ぶ れ ー き ら ん ぷ

に注意
ちゅうい

しましょう。 

(5)長時間
ちょうじかん

単調
たんちょう

な運転
うんてん

をすると眠く
ね む く

なりますので、窓
まど

を開けて
あ け て

新鮮
しんせん

な空気
く う き

を入れ
い れ

、少し
す こ し

でも

眠く
ね む く

なったら、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に車
くるま

を停めて
と め て

休息
きゅうそく

をとりましょう。 

(6)薄暮
は く ぼ

時
じ

には事故
じ こ

が多く
お お く

発生
はっせい

しますので、早め
は や め

にライト
ら い と

を点灯
てんとう

して、自分
じ ぶ ん

の車
くるま

の存在
そんざい

を

知らせる
し ら せ る

ようにしましょう。 

 

３－２ 灯火
と う か

 

(1)夜間
や か ん

、道路
ど う ろ

を通行
つうこう

するときは、ヘッドライト
へ っ ど ら い と

、車幅
しゃふく

灯
とう

、尾灯
び と う

などをつけなければなりません。

昼間
ひ る ま

でも、トンネル
と ん ね る

の中
なか

や濃い
こ い

霧
きり

の中
なか

などで 50メートル
め ー と る

先
さき

が見えない
み え な い

ような場所
ば し ょ

を通行
つうこう

するときも同じ
お な じ

です。 

(2)ヘッドライト
へ っ ど ら い と

は、交通量
こうつうりょう

の多い
お お い

市街地
し が い ち

などを通行
つうこう

しているときを除き
の ぞ き

、上向き
う わ む き

にして、歩
ほ

行者
こうしゃ

などを早く
は や く

発見
はっけん

するようにしましょう。ただし、対向車
たいこうしゃ

とすれ違う
す れ ち が う

ときや、他
ほか

の車
くるま

のす

ぐ後ろ
う し ろ

を通行
つうこう

しているときは、減光
げんこう

するか、下向き
し た む き

に切り替えなければ
き り か え な け れ ば

なりません。 
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(3)交通量
こうつうりょう

の多い
お お い

市街地
し が い ち

の道路
ど う ろ

などでは、ヘッドライト
へ っ ど ら い と

を下向き
し た む き

に切り替えて
き り か え て

運転
うんてん

しましょ

う。また、対向車
たいこうしゃ

のライト
ら い と

がまぶしいときは、視点
し て ん

をやや左
ひだり

前方
ぜんぽう

に移して
う つ し て

、目
め

がくらまない

ようにしましょう。 

(4)見通し
み と お し

の悪い
わ る い

交差点
こうさてん

やカーブ
か ー ぶ

の手前
て ま え

では、ヘッドライト
へ っ ど ら い と

を上向き
う わ む き

にしたり点滅
てんめつ

させたりし

て、他
ほか

の車
くるま

や歩
ほ

行者
こうしゃ

に交差点
こうさてん

への接近
せっきん

を知らせ
し ら せ

ましょう。 

(5)室内
しつない

灯
とう

は、バス
ば す

以外
い が い

では、走行中
そうこうちゅう

につけないようにしましょう。 

(6)夜間
や か ん

、道路
ど う ろ

に駐
ちゅう

停車
ていしゃ

するときは、非常
ひじょう

点滅
てんめっ

灯
とう

、駐車
ちゅうしゃ

灯
とう

、または尾灯
び と う

をつけなければなりま

せん。昼間
ひ る ま

でも、トンネル
と ん ね る

の中
なか

や濃い
こ い

霧
きり

の中
なか

などで 50メートル
め ー と る

先
さき

が見えない
み え な い

ような場所
ば し ょ

に

駐
ちゅう

停車
ていしゃ

するときも同じ
お な じ

です。ただし、道路
ど う ろ

照明
しょうめい

などにより、50メートル
め ー と る

後方
こうほう

から見える
み え る

場所
ば し ょ

に駐停
ちゅうてい

車
しゃ

しているときや、停止
て い し

表示
ひょうじ

器具
き ぐ

を置いて
お い て

駐停
ちゅうてい

車
しゃ

しているときは別
べつ

です。

夜間
や か ん

、高速
こうそく

道路
ど う ろ

でやむを得ず
え ず

駐
ちゅう

停車
ていしゃ

する場合
ば あ い

には、非常
ひじょう

点滅
てんめっ

灯
とう

、駐車
ちゅうしゃ

灯
とう

、または尾灯
び と う

を

つけるだけでなく、停止
て い し

表示
ひょうじ

器具
き ぐ

を置かなければ
お か な け れ ば

なりません。 

 

４．悪
あく

天候
てんこう

など 

天気
て ん き

が悪くて
わ る く て

道路
ど う ろ

の状態
じょうたい

が悪い
わ る い

と思われる
お も わ れ る

ときや、混雑
こんざつ

しそうな道路
ど う ろ

を通る
と お る

ときなどは、

ラジオ
ら じ お

を聞いたり
き い た り

、日本
に ほ ん

道路
ど う ろ

交通
こうつう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

に電話
で ん わ

をかけたりして、道路
ど う ろ

や交通
こうつう

の状 況
じょうきょう

を

確かめ
た し か め

ましょう。 

 

４－１ 雨
あめ

の日
ひ

の運転
うんてん

 

(1)雨
あめ

の日
ひ

は視界
し か い

が悪く
わ る く

なります。窓
まど

ガラス
が ら す

が曇ったり
く も っ た り

、路面
ろ め ん

が滑りやすく
す べ り や す く

なったりするなど、

悪
あく

条件
じょうけん

が重なり
か さ な り

ますから、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

(2)雨
あめ

の日
ひ

は、晴れ
は れ

の日
ひ

よりも速度
そ く ど

を落とし
お と し

、車間距離
しゃかんきょり

を十分
じゅうぶん

にとって慎重
しんちょう

に運転
うんてん

しましょ

う。急発進
きゅうはっしん

や急ハンドル
き ゅ う は ん ど る

、急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

などは横転
おうてん

や横
よこ

滑り
す べ り

の原因
げんいん

となりますので、特
とく

に

危険
き け ん

です。 

(3)山道
やまみち

などでは地盤
じ ば ん

が緩んで
ゆ る ん で

いることがあるので、路肩
ろ か た

に寄りすぎない
よ り す ぎ な い

ように注意
ちゅうい

しましょ

う。 

(4)雨
あめ

の降り始め
ふ り は じ め

の舗装
ほ そ う

道路
ど う ろ

はスリップ
す り っ ぷ

しやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

の鉄板
てっぱん

や路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

のレール
れ ー る

なども滑りやすい
す べ り や す い

ので注意
ちゅうい

しましょう。 
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(5)歩
ほ

行者
こうしゃ

のそばや店先
みせさき

などを通る
と お る

ときは、速度
そ く ど

を落として
お と し て

泥
どろ

や水
みず

をはねないようにしましょ

う。 

(6)深い
ふ か い

水
みず

たまりを通る
と お る

と、ブレーキドラム
ぶ れ ー き ど ら む

に水
みず

が入って
は い っ て

ブレーキ
ぶ れ ー き

が効かなく
き か な く

なったり効き
き き

が

悪く
わ る く

なったりすることがあるので、避けて
さ け て

通り
と お り

ましょう。 

(7)ワイパー
わ い ぱ ー

は常に
つ ね に

整備
せ い び

しておきましょう。雨
あめ

の降り始め
ふ り は じ め

にワイパー
わ い ぱ ー

を使って
つ か っ て

前面
ぜんめん

ガラス
が ら す

をき

れいにしましょう。また、車内
しゃない

のガラス
が ら す

が曇る
く も る

ことが多い
お お い

ので、デフロスター
で ふ ろ す た ー

を使ったり
つ か っ た り

側面
そくめん

ガラス
が ら す

を開けたり
あ け た り

して曇り
く も り

を防ぎ
ふ せ ぎ

ましょう。 

 

４－２ 雪道
ゆきみち

などの運転
うんてん

 

(1)雪道
ゆきみち

や凍り付いた
こ お り つ い た

道
みち

は非常
ひじょう

に滑りやすく
す べ り や す く

危険
き け ん

です。タイヤチェーン
た い や ち ぇ ー ん

などの滑り止め
す べ り ど め

装置
そ う ち

を

装着
そうちゃく

するか、スノータイヤ
す の ー た い や

やスタッドレスタイヤ
す た っ ど れ す た い や

などの雪道用
ゆきみちよう

タイヤ
た い や

を装着
そうちゃく

しましょう。

標識
ひょうしき

によってタイヤチェーン
た い や ち ぇ ー ん

を着けて
つ け て

いない車
くるま

の通行
つうこう

が禁止
き ん し

されている道路
ど う ろ

では、

タイヤ
た い や

にタイヤチェーン
た い や ち ぇ ー ん

を着けない
つ け な い

で通行
つうこう

してはいけません。 

(2)速度
そ く ど

を十分
じゅうぶん

に落とし
お と し

、車間距離
しゃかんきょり

を十分
じゅうぶん

にとって運転
うんてん

しましょう。横
よこ

滑り
す べ り

しやすいので、

ハンドル
は ん ど る

やブレーキ
ぶ れ ー き

の操作
そ う さ

は特
とく

に慎重
しんちょう

に行い
おこない

ましょう。急発進
きゅうはっしん

や急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

、急ハンドル
き ゅ う は ん ど る

は絶対
ぜったい

に避け
さ け

ましょう。 

(3)できるだけ他
ほか

の車
くるま

の通った
と お っ た

跡
あと

を選んで
え ら ん で

走る
は し る

ようにしましょう。 

(4)スパイクタイヤ
す ぱ い く た い や

は雪道
ゆきみち

や凍り付いた
こ お り つ い た

道
みち

以外
い が い

では路面
ろ め ん

の損傷
そんしょう

や粉
ふん

じんの発生
はっせい

の原因
げんいん

となる

ので、使用
し よ う

しないようにしましょう。 

 

４－３ 霧
きり

のときの運転
うんてん

 

(1)霧
きり

は視界
し か い

を極めて
き わ め て

狭く
せ ま く

します。霧
む

灯
とう

（淡
たん

黄色
こうしょく

などの補助前
ほじ ょぜん

照
しょう

灯
とう

）がある場合
ば あ い

は霧
む

灯
とう

を、な

い場合
ば あ い

はヘッドライト
へ っ ど ら い と

を早め
は や め

に点灯
てんとう

しましょう。中心
ちゅうしん

線
せん

やガードレール
が ー ど れ ー る

、前
まえ

の車
くるま

の尾灯
び と う

を

目安
め や す

にして、速度
そ く ど

を落として
お と し て

運転
うんてん

しましょう。 

(2)危険
き け ん

を防止
ぼ う し

するため、必要
ひつよう

に応じて
お う じ て

警音器
けいおんき

を使用
し よ う

しましょう。 
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５．緊急
きんきゅう

時
じ

の措置
そ ち

 

(1)踏切
ふみきり

や交差点
こうさてん

でエンジン
え ん じ ん

が止まって
と ま っ て

しまったときに、焦る
あ せ る

とエンジン
え ん じ ん

がかからなくなりま

す。そんなときは、非常
ひじょう

手段
しゅだん

としてギア
ぎ あ

をロー
ろ ー

かセコンド
せ こ ん ど

に入れて
い れ て

、セルモーター
せ る も ー た ー

（始動電
しどうでん

動機
ど う き

）を使って
つ か っ て

車
くるま

を動かす
う ご か す

こともできます。（ただし、オートマチック車
お ー と ま ち っ く し ゃ

やクラッチペダル
く ら っ ち ぺ だ る

を

踏まない
ふ ま な い

とエンジン
え ん じ ん

が始動
し ど う

しない車
くるま

には、この方法
ほうほう

は使え
つ か え

ません。） 

(2)ぬかるみなどでタイヤ
た い や

が空回り
からまわり

するときは、古い
ふ る い

毛布
も う ふ

や砂利
じ ゃ り

などを滑り止め
す べ り ど め

に使う
つ か う

と

効果的
こうかてき

です。 

(3)走行中
そうこうちゅう

にエンジン
え ん じ ん

の回転数
かいてんすう

が上がった
あ が っ た

後
あと

、故障
こしょう

などで下がらなく
さ が ら な く

なったときは、四輪車
よんりんしゃ

の

場合
ば あ い

はギアをニュートラル
に ゅ ー と ら る

にして車輪
しゃりん

にエンジン
え ん じ ん

の力
ちから

をかけないようにしながら、安全
あんぜん

な

場所
ば し ょ

に行って
い っ て

停止
て い し

し、エンジンスイッチ
え ん じ ん す い っ ち

を切り
き り

ます。 

(4)走行中
そうこうちゅう

にタイヤ
た い や

がパンク
ぱ ん く

した時
とき

は、ハンドル
は ん ど る

をしっかり握り
に ぎ り

、車
くるま

の方向
ほうこう

を直す
な お す

ことに

集 中
しゅうちゅう

します。急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

はかけず、断続的
だんぞくてき

にブレーキ
ぶ れ ー き

を踏んで
ふ ん で

止め
と め

ます。 

(5)後輪
こうりん

が横
よこ

滑り
す べ り

するのは、スピード
す ぴ ー ど

が速すぎたり
は や す ぎ た り

急ハンドル
き ゅ う は ん ど る

や急加速
きゅうかそく

をしたときです。後輪
こうりん

が横
よこ

滑り
す べ り

したら、ブレーキ
ぶ れ ー き

をかけずにまずアクセル
あ く せ る

を緩め
ゆ る め

、同時
ど う じ

にハンドル
は ん ど る

で車
くるま

の向き
む き

を

修正
しゅうせい

します。後輪
こうりん

が右
みぎ

に滑ったら
す べ っ た ら

、ハンドル
は ん ど る

を右
みぎ

に切り
き り

ます。 

(6)下り坂
くだりざか

でブレーキ
ぶ れ ー き

がきかなくなったときは、速度
そ く ど

を落とす
お と す

ためにギア
ぎ あ

を下げ
さ げ

、

ハンドブレーキ
は ん ど ぶ れ ー き

を引き
ひ き

ます。それでも止まらない
と ま ら な い

場合
ば あ い

は、山側
やまがわ

の溝
みぞ

に車輪
しゃりん

を落とし
お と し

たり、

ガードレール
が ー ど れ ー る

に車体
しゃたい

を寄せ
よ せ

たり、道路
ど う ろ

脇
わき

の砂利
じ ゃ り

に突っ込んで
つ っ こ ん で

止め
と め

ます。 

(7)対向車
たいこうしゃ

と正面
しょうめん

衝突
しょうとつ

の危険
き け ん

があるときは、警音器
けいおんき

とブレーキ
ぶ れ ー き

を同時
ど う じ

に使い
つ か い

、できるだけ

左側
ひだりがわ

に避け
よ け

ます。衝突
しょうとつ

寸前
すんぜん

まであきらめず、少し
す こ し

でもブレーキ
ぶ れ ー き

とハンドル
は ん ど る

で避ける
よ け る

ように

します。道路
ど う ろ

外
がい

が危険
き け ん

でない場合
ば あ い

は、道路
ど う ろ

外
がい

に出る
で る

ことをためらわないでください。 

 

 

 

５ 高速
こうそく

道路
ど う ろ

での走行
そうこう

 

高速
こうそく

道路
ど う ろ

とは、高速
こうそく

自動車
じ ど う し ゃ

国道
こくどう

と自動車
じ ど う し ゃ

専用
せんよう

道路
ど う ろ

をいい、車
くるま

だけが通る
と お る

ことができます。た

だし、ミニカー
み に か ー

、125cc以下
い か

の二輪
に り ん

自動車
じ ど う し ゃ

、一般
いっぱん

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

などは通る
と お る

ことができませ

ん。また、時速
じ そ く

50キロ
き ろ

以上
いじょう

の速度
そ く ど

で走る
は し る

ことのできない車
くるま

や、ロープ
ろ ー ぷ

などで他
ほか

の車
くるま

を引く
ひ く

車
くるま

も通る
と お る

ことができません。 
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１．高速
こうそく

道路
ど う ろ

に入る
は い る

前
まえ

の心得
こころえ

 

(1) 車
くるま

を点検
てんけん

すること 

高速
こうそく

道路
ど う ろ

に入る
は い る

前
まえ

には、次
つぎ

の点検
てんけん

をしなければなりません。 

① 燃料
ねんりょう

の量
りょう

が十分
じゅうぶん

であるか。 

② 冷却
れいきゃく

水
すい

の量
りょう

が規定
き て い

の範囲内
はんいない

にあるか。 

③ ラジエータキャップ
ら じ え ー た き ゃ っ ぷ

が確実
かくじつ

に締まって
し ま っ て

いるか。 

④ エンジンオイル
え ん じ ん お い る

の量
りょう

が適当
てきとう

であるか。 

⑤ ファンベルト
ふ ぁ ん べ る と

の張り具合
は り ぐ あ い

が適当
てきとう

であるか、また、損傷
そんしょう

がないか。 

⑥ タイヤ
た い や

の空
くう

気圧
き あ つ

が適当
てきとう

であるか（高速
こうそく

道路
ど う ろ

を走行
そうこう

するときは、空
くう

気圧
き あ つ

をやや高め
た か め

にす

る。）。 

⑦ タイヤ
た い や

の溝
みぞ

の深さ
ふ か さ

が十分
じゅうぶん

であるか。 

(２) 停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

を用意
よ う い

すること 

高速
こうそく

道路
ど う ろ

で故障
こしょう

などで停止
て い し

する場合
ば あ い

は、停止
て い し

していることを示す
し め す

停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

が必要
ひつよう

ですか

ら、事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

しておきましょう。停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

は、ＴＳマーク
ま ー く

の付いた
つ い た

ものを使う
つ か う

ようにしま

しょう。 

(３) 無理
む り

のない運転
うんてん

計画
けいかく

を立てること 

長時間
ちょうじかん

連続
れんぞく

して高速
こうそく

運転
うんてん

をすることは危険
き け ん

です。適切
てきせつ

な休息
きゅうそく

時間
じ か ん

を組みこんだ
く み こ ん だ

余裕
よ ゆ う

のある

運転
うんてん

計画
けいかく

を立て
た て

ましょう。 

(４) 高速
こうそく

道路
ど う ろ

に入る
は い る

前
まえ

には、ラジオ
ら じ お

を聞いたり
き い た り

、日本
に ほ ん

道路
ど う ろ

交通
こうつう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

に問い合わせる
と い あ わ せ る

などして、道路
ど う ろ

や交通
こうつう

の状 況
じょうきょう

を確かめ
た し か め

ましょう。 

 

２．走行上
そうこうじょう

の注意
ちゅうい

 

２－１ 本線
ほんせん

車道
しゃどう

へ入る
は い る

ときの注意
ちゅうい

 

本線
ほんせん

車道
しゃどう

とは、高速
こうそく

道路
ど う ろ

で通常
つうじょう

の高速
こうそく

走行
そうこう

をする部分
ぶ ぶ ん

のことです。ただし、加速
か そ く

車線
しゃせん

、減速
げんそく

車線
しゃせん

、登坂
とうばん

車線
しゃせん

、路側帯
ろそくたい

、路肩
ろ か た

は本線
ほんせん

車道
しゃどう

に含まれ
ふ く ま れ

ません。 
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(1) 本線
ほんせん

車道
しゃどう

へ入る
は い る

とき、加速
か そ く

車線
しゃせん

がある場合
ば あ い

はそこを使って
つ か っ て

加速
か そ く

しましょう。 

(2) 本線
ほんせん

車道
しゃどう

へ入る
は い る

ときは、他
ほか

の車
くるま

の進行
しんこう

を妨げない
さ ま た げ な い

ようにしましょう。また、本線
ほんせん

車道
しゃどう

と

合流
ごうりゅう

する場所
ば し ょ

では、優先
ゆうせん

が指定
し て い

されている場合
ば あ い

は、その車
くるま

の進行
しんこう

を妨げない
さ ま た げ な い

ようにしま

しょう。 

 

２－２ 速度
そ く ど

 

(1) 標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

で指定
し て い

された最高
さいこう

速度
そ く ど

や最低
さいてい

速度
そ く ど

を守り
ま も り

ましょう。 

(2) 悪
あく

天候
てんこう

のときは、その状 況
じょうきょう

に合わせた
あ わ せ た

速度
そ く ど

で走り
は し り

ましょう。長時間
ちょうじかん

高速
こうそく

で走ったり
は し っ た り

、

夜間
や か ん

高速
こうそく

で走ったり
は し っ た り

すると速度感
そくどかん

が鈍り
に ぶ り

、速度
そ く ど

を出しすぎる
だ し す ぎ る

ことがあります。速度計
そくどけい

で

確かめ
た し か め

ましょう。 

(3) 標識
ひょうしき

や標示
ひょうじ

で最高
さいこう

速度
そ く ど

や最低
さいてい

速度
そ く ど

が指定
し て い

されていない場合
ば あ い

の最高
さいこう

速度
そ く ど

や最低
さいてい

速度
そ く ど

は、

次
つぎ

の表
ひょう

のとおりです。 

 

自動車
じ ど う し ゃ

の種類
しゅるい

 最高
さいこう

速度
そ く ど

（キロメートル
き ろ め ー と る

毎時
ま い じ

） 

最低
さいてい

速度
そ く ど

（キロメートル
き ろ め ー と る

毎時
ま い じ

） 

大型
おおがた

乗用
じょうよう

自動車
じ ど う し ゃ

、特定
とくてい

中型
ちゅうがた

貨物
か も つ

自動車
じ ど う し ゃ

以外
い が い

の中型
なかがた

自動車
じ ど う し ゃ

、準中型
じゅんちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

（三輪
さんりん

のものを除く
のぞ く

。）、大型
おおがた

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

、普通
ふ つ う

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

 

100 50 

大型
おおがた

貨物
か も つ

自動車
じ ど う し ゃ

、特定
とくてい

中型
ちゅうがた

貨物
か も つ

自動車
じ ど う し ゃ

（三輪
さんりん

のものを除く
のぞ く

。） 

90                      

50 

上記
じょうき

以外
い が い

の自動車
じ ど う し ゃ

 

他
ほか

の車
くるま

をけん引
け ん い ん

するとき 

            80                      

50 

備考
び こ う

 

１ 本線
ほんせん

車道
しゃどう

が道路
ど う ろ

の構造上
こうぞうじょう

往復
おうふく

の方向
ほうこう

別
べつ

に分離
ぶ ん り

されていない区間
く か ん

では、この表
ひょう

の適用
てきよう

は

なく、一般
いっぱん

道路
ど う ろ

と同じ
お な じ

です。 

２ 高速
こうそく

自動車
じ ど う し ゃ

国道
こくどう

でほかの車
くるま

をけん引
け ん い ん

して走る
は し る

ことができるのは、けん引
け ん い ん

するための構造
こうぞう

と装置
そ う ち

のある車
くるま

が、けん引
け ん い ん

されるための構造
こうぞう

と装置
そ う ち

のある車
くるま

をけん引
け ん い ん

する場合
ば あ い

に限り
か ぎ り

ま

す。 
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(4) 車間距離
しゃかんきょり

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。乾燥
かんそう

した路面
ろ め ん

で新しい
あたらしい

タイヤ
た い や

を使って
つ か っ て

いる場合
ば あ い

は、時速
じ そ く

100キロメートル
き ろ め ー と る

では約
やく

100メートル
め ー と る

、時速
じ そ く

80キロメートル
き ろ め ー と る

では約
やく

80メートル
め ー と る

の

車間距離
しゃかんきょり

が必要
ひつよう

です。雨
あめ

で路面
ろ め ん

が濡れて
ぬ れ て

いたり、タイヤ
た い や

が減って
へ っ て

いる場合
ば あ い

は、この約
やく

２倍
ばい

の車間距離
しゃかんきょり

が必要
ひつよう

になることがあります。 

(5) 雨
あめ

や雪
ゆき

、霧
きり

などの悪
あく

天候下
てんこうか

では高速
こうそく

走行
そうこう

は特
とく

に危険
き け ん

です。雨
あめ

の中
なか

を高速
こうそく

で走る
は し る

と

スリップ
す り っ ぷ

したり、タイヤ
た い や

が浮いて
う い て

ハンドル
は ん ど る

やブレーキ
ぶ れ ー き

が効かなく
き か な く

なることがあります

（ハイドロプレーニング
は い ど ろ ぷ れ ー に ん ぐ

現象
げんしょう

）。雪
ゆき

の日
ひ

は路面
ろ め ん

が滑りやすく
す べ り や す く

視界
し か い

も悪く
わ る く

なるので、高速
こうそく

での

走行
そうこう

は避けましょう
さ け ま し ょ う

。また、悪
あく

天候
てんこう

のときはインターチェンジ
い ん た ー ち ぇ ん じ

が閉鎖
へ い さ

されることがあるの

で、交通
こうつう

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

２－３走行
そうこう

方法
ほうほう

 

(1) 走行中
そうこうちゅう

は、左側
ひだりがわ

の白い
し ろ い

線
せん

を目安
め や す

にして車両
しゃりょう

通行帯
つうこうたい

のやや左側
ひだりがわ

を走り
は し り

ましょう。後ろ
う し ろ

か

ら追い越される
お い こ さ れ る

場合
ば あ い

に十分
じゅうぶん

な間隔
かんかく

がとれて、接触
せっしょく

事故
じ こ

を防ぐ
ふ せ ぐ

ために役立ち
や く だ ち

ます。 

(2) 高速
こうそく

道路
ど う ろ

の路側帯
そろくたい

や路肩
ろ か た

を通行
つうこう

してはいけません。 

(3) 登坂
とうばん

車線
しゃせん

のある道路
ど う ろ

では、速度
そ く ど

の遅い
お そ い

車
くるま

は登坂
とうばん

車線
しゃせん

を使い
つ か い

ましょう。 

(4) 本線
ほんせん

車道
しゃどう

では、転回
てんかい

やバック
ば っ く

、中央
ちゅうおう

分離帯
ぶんりたい

を横切る
よ こ ぎ る

ことはできません。 

(5) 追越し
お い こ し

をする場合
ば あ い

は、早め
は や め

に合図
あ い ず

をし、追越
おいこし

車線
しゃせん

の車
くるま

の動き
う ご き

に注意
ちゅうい

して行い
おこない

ましょう。

特
とく

に進路
し ん ろ

を戻す
も ど す

ときは、追い越した
お い こ し た

車
しゃ

全体
ぜんたい

がルームミラー
る ー む み ら ー

に映って
う つ っ て

いることを確認
かくにん

して

から行い
おこない

ましょう。 

(6) 緊急
きんきゅう

自動車
じ ど う し ゃ

が本線
ほんせん

車道
しゃどう

に入ろう
は い ろ う

としている場合
ば あ い

や出よう
で よ う

としている場合
ば あ い

は、その通行
つうこう

を妨げて
さまたげて

はいけません。 

(７) 高速
こうそく

で急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

をかけることは非常
ひじょう

に危険
き け ん

です。ブレーキ
ぶ れ ー き

をかけるときは、低い
ひ く い

ギア
ぎ あ

に落として
お と し て

エンジンブレーキ
え ん じ ん ぶ れ ー き

を使い
つ か い

、フットブレーキ
ふ っ と ぶ れ ー き

を数回
すうかい

に分けて
わ け て

踏む
ふ む

ようにしましょ

う。 

(８) 高速
こうそく

走行中
そうこうちゅう

の急
きゅう

なハンドル
は ん ど る

操作
そ う さ

は避け
さ け

ましょう。 
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(９) 強風
きょうふう

のときは、ハンドル
は ん ど る

を取られやすい
と ら れ や す い

ので速度
そ く ど

を落とし
お と し

、注意
ちゅうい

して運転
うんてん

しましょう。特
とく

にトンネル
と ん ね る

や切り通し
き り ど お し

の出口
で ぐ ち

などでは、横風
よこかぜ

のためにハンドル
は ん ど る

をとられることがあるの

で注意
ちゅうい

しましょう。 

(１０) トンネル
と ん ね る

に入る
は い る

と視界
し か い

が急激
きゅうげき

に低下
て い か

するので、手前
て ま え

で速度
そ く ど

を落とし
お と し

ましょう。 

(1１) 夜間
や か ん

は、対向車
たいこうしゃ

と行き違う
ゆ き ち が う

ときや他
ほか

の車
くるま

の直後
ちょくご

を走行
そうこう

していない場合
ば あ い

は、ヘッドライト
へ っ ど ら い と

を上向き
う わ む き

にして、停止
て い し

した車
くるま

や落下物
らっかぶつ

などを早く
は や く

発見
はっけん

できるようにしましょう。 

(1２) 間違って
ま ち が っ て

本線
ほんせん

車道
しゃどう

に進入
しんにゅう

し、反対
はんたい

方向
ほうこう

から車
くるま

や歩
ほ

行者
こうしゃ

が来る
く る

ことがあるので、高速
こうそく

道路
ど う ろ

の情報板
じょうほうばん

などに注意
ちゅうい

しながら走行
そうこう

しましょう。 

 

 

２－４ 駐車
ちゅうしゃ

、停車
ていしゃ

の禁止
き ん し

など 

(1) 高速
こうそく

道路
ど う ろ

では、次
つぎ

の場合
ば あ い

のほかは、駐車
ちゅうしゃ

や停車
ていしゃ

をしてはいけません。 

① 危険
き け ん

防止
ぼ う し

などのため一時
い ち じ

停止
て い し

をするとき。 

② 故障
こしょう

などのため十分
じゅうぶん

な幅
はば

のある路肩
ろ か た

や路側帯
ろそくたい

にやむを得ず
え ず

駐
ちゅう

停車
ていしゃ

するとき。 

③ パーキングエリア
ぱ ー き ん ぐ え り あ

で駐
ちゅう

停車
ていしゃ

したり、料金
りょうきん

の支払い
し は ら い

などのため停車
ていしゃ

するとき。 

(2) 高速
こうそく

道路
ど う ろ

で車
くるま

が故障
こしょう

したり、燃料
ねんりょう

が切れたり
き れ た り

、交通
こうつう

事故
じ こ

が起きたり
お き た り

して運転
うんてん

できなくな

った場合
ば あ い

は、車
くるま

の後ろ
う し ろ

の道路
ど う ろ

に停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

を置き
お き

ます。歩行
ほ こ う

が困難
こんなん

で後ろ
う し ろ

の道路
ど う ろ

に

停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

を置けない
お け な い

場合
ば あ い

は、車
くるま

の側方
そくほう

の道路
ど う ろ

など後ろ
う し ろ

から見やすい
み や す い

場所
ば し ょ

に停止
て い し

表示
ひょうじ

灯
とう

を置く
お く

こともできます。夜間
や か ん

や昼間
ひ る ま

でも視界
し か い

が 200メートル
め ー と る

以下
い か

の場合
ば あ い

は、非常
ひじょう

点滅
てんめつ

表示
ひょうじ

灯
とう

や駐
ちゅう

車
しゃ

灯
とう

、尾灯
び と う

をつけなければなりません。 

停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

を置く
お く

ときは、発炎
はつえん

筒
とう

を使って
つ か っ て

合図
あ い ず

をするなど、後続車
こうぞくしゃ

に注意
ちゅうい

を喚起
か ん き

しまし

ょう。また、風
かぜ

が強い
つ よ い

場合
ば あ い

などに停止
て い し

表示板
ひょうじばん

を使う
つ か う

場合
ば あ い

は、倒れない
た お れ な い

ように十分
じゅうぶん

な措置
そ ち

を

取り
と り

ましょう。特
とく

に車
くるま

の後部
こ う ぶ

に連結
れんけつ

して補強
ほきょう

する場合
ば あ い

は、しっかりと連結
れんけつ

しましょう。修理
しゅうり

が終わって
お わ っ て

現場
げ ん ば

を離れる
は な れ る

ときは、停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

を忘れず
わ す れ ず

に片付け
か た づ け

ましょう。 

(3) 故障
こしょう

や燃料
ねんりょう

切れ
ぎ れ

、交通
こうつう

事故
じ こ

などで運転
うんてん

できなくなった場合
ば あ い

は、110番
ばん

で警察
けいさつ

に連絡
れんらく

し、

近く
ち か く

の非常
ひじょう

電話
で ん わ

を使って
つ か っ て

レッカー車
れ っ か ー し ゃ

を呼んで
よ ん で

、速やか
す み や か

に安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

させます。可能
か の う

であれば、ギア
ぎ あ

をロー
ろ ー

かセコンド
せ こ ん ど

に入れ
い れ

、セルモーター
せ る も ー た ー

を使って
つ か っ て

路肩
ろ か た

や路側帯
ろそくたい

に移動
い ど う

しま
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しょう（ただし、オートマチック車
お ー と ま ち っ く し ゃ

やクラッチペダル
く ら っ ち ぺ だ る

を踏まない
ふ ま な い

とエンジン
え ん じ ん

が始動
し ど う

しない車
くるま

にはこの方法
ほうほう

は使え
つ か え

ません）。 

(4) 高速
こうそく

道路
ど う ろ

上
じょう

で運転
うんてん

できなくなった車
くるま

にとどまることは非常
ひじょう

に危険
き け ん

です。後続車
こうぞくしゃ

が衝突
しょうとつ

する交通
こうつう

事故
じ こ

が起きる
お き る

可能性
かのうせい

が高く
た か く

なります。必要
ひつよう

な安全
あんぜん

対策
たいさく

を取った
と っ た

後
あと

は、車
くるま

に

残らず
の こ ら ず

にガードレール
が ー ど れ ー る

の外
そと

など安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しましょう。 

(5) 高速
こうそく

道路
ど う ろ

上
じょう

では危険
き け ん

ですので、荷物
に も つ

が転落
てんらく

したり飛散
ひ さ ん

したりした場合
ば あ い

は、110番
ばん

で警察
けいさつ

に連絡
れんらく

し、非常
ひじょう

電話
で ん わ

を使って
つ か っ て

荷物
に も つ

の除去
じょきょ

を依頼
い ら い

しましょう。 

 

２－５本線
ほんせん

車道
しゃどう

から出る
で る

とき 

(1) 目的地
もくてきち

への方向
ほうこう

と出口
で ぐ ち

を予告
よ こ く

する案内
あんない

標識
ひょうしき

に注意
ちゅうい

しましよう。 

(2) 出口
で ぐ ち

に近づいたら
ち か づ い た ら

、出口
で ぐ ち

に続く
つ づ く

車両
しゃりょう

通行帯
つうこうたい

を通らなければ
と お ら な け れ ば

なりません。減速
げんそく

車線
しゃせん

がある

場合
ば あ い

は、その車線
しゃせん

を使って
つ か っ て

、感覚
かんかく

に頼らず
た よ ら ず

に速度計
そくどけい

で確かめ
た し か め

ながら減速
げんそく

しましょう。 

(3) 一般
いっぱん

道路
ど う ろ

に出たら
で た ら

、その道路
ど う ろ

に合った
あ っ た

運転
うんてん

方法
ほうほう

をとりましょう。特
とく

に、高速
こうそく

道路
ど う ろ

から

降りた
お り た

後
あと

は速度
そ く ど

が出し過ぎ
だ し す ぎ

になりがちですので、速度
そ く ど

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

６ バス
ば す

運転者
うんてんしゃ

の心得
こころえ

 

１．利用客
りようきゃく

の保護
ほ ご

 

 (1)バス
ば す

運転者
うんてんしゃ

は、いつも乗 客
じょうきゃく

の安全
あんぜん

を考えて
かんがえて

、他
ほか

の車
くるま

や歩
ほ

行者
こうしゃ

が危険
き け ん

な行動
こうどう

をしても

交通
こうつう

事故
じ こ

を避ける
さ け る

ように慎重
しんちょう

に運転
うんてん

しましょう。利用客
りようきゃく

を驚かす
おどろかす

ような急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

や急発進
きゅうはっしん

はせず、揺れる
ゆ れ る

道路
ど う ろ

などでは乗 客
じょうきゃく

に声
こえ

をかけて注意
ちゅうい

を促し
うながし

ましょう。 

(2)バス
ば す

を運転
うんてん

する場合
ば あ い

は、特
とく

に次
つぎ

のことに気
き

を付けましょう
つ け ま し ょ う

。 

① 病気
びょうき

や疲れ
つ か れ

などの理由
り ゆ う

により安全
あんぜん

運転
うんてん

ができないおそれがあるときは、その旨
むね

を事
じ

業者
ぎょうしゃ

に申し出る
も う し で る

こと。 

② 運転中
うんてんちゅう

重大
じゅうだい

な故障
こしょう

を発見
はっけん

したときや重大
じゅうだい

な事故
じ こ

が発生
はっせい

するおそれがあるときは、直ち
た だ ち

に運転
うんてん

を中止
ちゅうし

すること。 

③ 坂道
さかみち

で車
くるま

から離れる
は な れ る

ときや危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を通過
つ う か

するときは、利用客
りようきゃく

を降ろす
お ろ す

こと。 
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④ 故障
こしょう

などのため踏切内
ふみきりない

で動かなく
う ご か な く

なったときは、速やか
す み や か

に利用客
りようきゃく

を誘導
ゆうどう

して退避
た い ひ

させる

とともに、発炎
はつえん

筒
とう

などで列車
れっしゃ

に合図
あ い ず

をすること。 

⑤ 業務
ぎょうむ

を交代
こうたい

するときは、道路
ど う ろ

や車
くるま

の状 況
じょうきょう

について申し継ぎ
も う し つ ぎ

をすること。申し継ぎ
も う し つ ぎ

を

受けた
う け た

運転者
うんてんしゃ

は、ハンドル
は ん ど る

、ブレーキ
ぶ れ ー き

などの機能
き の う

について点検
てんけん

すること。 

⑥ 乗降
じょうこう

口
ぐち

のドア
ど あ

は、停車
ていしゃ

を確認
かくにん

したあとで開き
ひ ら き

、また確実
かくじつ

に閉めて
し め て

から発車
はっしゃ

すること。 

⑦ 事故
じ こ

が起きた
お き た

ときは、応急
おうきゅう

救護
きゅうご

処置
し ょ ち

や遺留品
いりゅうひん

の保管
ほ か ん

など負傷者
ふしょうしゃ

の保護
ほ ご

に当たる
あ た る

こと。 

⑧ 運転
うんてん

操作
そ う さ

が円滑
えんかつ

に行えなく
お こ な え な く

なるおそれがある服装
ふくそう

をしないこと。 

⑨ 発車
はっしゃ

するに当たり
あ た り

、その直前
ちょくぜん

に安全
あんぜん

が確認
かくにん

できた場合
ば あ い

を除き
の ぞ き

、警音器
けいおんき

を鳴らす
な ら す

こと。 

⑩ バス
ば す

に車掌
しゃしょう

が乗務
じょうむ

している場合
ば あ い

は、発車
はっしゃ

は、車掌
しゃしょう

の合図
あ い ず

によって行い
おこない

、警報
けいほう

装置
そ う ち

の設備
せ つ び

や踏切警手
ふみきりけいしゅ

の配置
は い ち

のない踏切
ふみきり

を通過
つ う か

するときやバス
ば す

をバック
ば っ く

させるときは車掌
しゃしょう

の誘導
ゆうどう

を

受ける
う け る

こと。 

 

２．その他
そ の ほ か

の心得
こころえ

 

バス
ば す

運転者
うんてんしゃ

や乗務員
じょうむいん

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

は次
つぎ

のことを守り
ま も り

ましょう。 

(1) 夜間
や か ん

に路線
ろ せ ん

バス
ば す

が道路
ど う ろ

を通行
つうこう

するときは、室内
しつない

灯
とう

をつけること。 

(2) バス
ば す

運転者
うんてんしゃ

は、利用客
りようきゃく

がいるバス
ば す

の走行中
そうこうちゅう

は、必要
ひつよう

のない話
はなし

をしないようにすること。 

(3) バスの乗務員
じょうむいん

は、利用客
りようきゃく

のいる車内
しゃない

では喫煙
きつえん

しないこと。 

(4) バス
ば す

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

は、ガソリン
が そ り ん

、灯油
と う ゆ

、塩酸
えんさん

など危険
き け ん

な物
もの

を持って
も っ て

いる人
ひと

を乗車
じょうしゃ

させないこ

と。 

(5) バス
ば す

の乗務員
じょうむいん

は、利用客
りようきゃく

が車内
しゃない

で法律
ほうりつ

に違反
い は ん

する行為
こ う い

をするときは、それを止める
と め る

など

必要
ひつよう

な措置
そ ち

をとること。 

(6) バス
ば す

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

は、踏切
ふみきり

を通る
と お る

ときは、赤色
あかいろ

の旗
はた

やランプ
ら ん ぷ

などの非常
ひじょう

信号
しんごう

用具
よ う ぐ

を備える
そ な え る

こ

と。 

(7) バス
ば す

運転者
うんてんしゃ

は、一日
いちにち

に一回
いっかい

、運行
うんこう

を始める
は じ め る

前
まえ

に日常
にちじょう

点検
てんけん

を行い
おこない

、その結果
け っ か

を事
じ

業者
ぎょうしゃ

に

報告
ほうこく

すること。 
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７ 交通
こうつう

事故
じ こ

、故障
こしょう

、災害
さいがい

などのとき 

１．交通
こうつう

事故
じ こ

のとき 

１－１ 運転者
うんてんしゃ

などの義務
ぎ む

 

交通
こうつう

事故
じ こ

が起きた
お き た

ときは、運転者
うんてんしゃ

や乗務員
じょうむいん

は次
つぎ

のことをしなければなりません。 

(1)事故
じ こ

が続いて
つ づ い て

起こる
お こ る

のを防ぐ
ふ せ ぐ

ため、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に車
くるま

を止めて
と め て

エンジン
え ん じ ん

を切り
き り

ます。 

(2)けが人
にん

がいたら、医師
い し

、救急車
きゅうきゅうしゃ

などが到着
とうちゃく

するまでの間
あいだ

、ガーゼ
が ー ぜ

やハンカチ
は ん か ち

で止血
し け つ

する

などの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をしましょう。頭
あたま

にけががある場合
ば あ い

は動かさない
う ご か さ な い

ようにしましょう。事故
じ こ

が

続いて
つ づ い て

起きる
お き る

おそれがある場合
ば あ い

は、早く
は や く

けが人
にん

を安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に移動
い ど う

させましょう。 

(3)事故
じ こ

の場所
ば し ょ

やけが人
け が に ん

の数
かず

、けがの程度
て い ど

、物
もの

の壊れ方
こわれかた

、事
こと

起こした
お こ し た

車
くるま

の積み荷
つ み に

などを会社
かいしゃ

と警察
けいさいつ

に報告
ほうこく

しましょう。どんな小さな
ち い さ な

事故
じ こ

でも報告
ほうこく

することが大切
たいせつ

です。 

緊急
きんきゅう

車両
しゃりょう

やけが人
け が に ん

を運んで
は こ ん で

いる車
くるま

、バス
ば す

運転者
うんてんしゃ

は、仕事
し ご と

のためにそのまま運転
うんてん

を続ける
つ づ け る

必要
ひつよう

があるときは、他
ほか

の乗務員
じょうむいん

にけが人
け が に ん

の救護
きゅうご

や警察
けいさつ

への報告
ほうこく

などをさせたうえで、運転
うんてん

を

続ける
つ づ け る

ことができます。 

 

１－２ 医師
い し

の診断
しんだん

を受ける
う け る

こと 

軽い
か る い

けがでも、必ず
かならず

警察
けいさつ

に届け出
と ど け で

ましょう。頭
あたま

に強い
つ よ い

衝撃
しょうげき

を受けた
う け た

場合
ば あ い

は、医者
い し ゃ

に診て
み て

もら

うことが大切
たいせつ

です。後
あと

で後遺症
こういしょう

が出て
で て

困る
こ ま る

ことがあります。 

 

１－３ 現場
げ ん ば

にいる人
ひと

の協 力
きょうりょく

 

(1)交通
こうつう

事故
じ こ

の現場
げ ん ば

にいたら、けが人
け が に ん

の救護
きゅうご

や車
くるま

の移動
い ど う

など、積極的
せっきょくてき

に協 力
きょうりょく

しましょう。 

(2)ひき逃げ
に げ

を見たら
み た ら

、けが人
け が に ん

を助ける
た す け る

だけでなく、その車
くるま

のナンバー
な ん ば ー

や特徴
とくちょう

を警察
けいさつ

に伝え
つ た え

ましょう。 

(3)事故
じ こ

現場
げ ん ば

では、ガソリン
が そ り ん

が漏れたり
も れ た り

、危険物
きけんぶつ

があることがあるので、たばこを吸ったり
す っ た り

、

マッチ
ま っ ち

を捨てたり
す て た り

しないようにしましょう。 
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１－４ 交通
こうつう

事故
じ こ

についての相談
そうだん

 

各都道府県
か く と ど う ふ け ん

の交通
こうつう

安全
あんぜん

活動
かつどう

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

では、交通
こうつう

事故
じ こ

についての相談
そうだん

にのってくれます。

困った
こ ま っ た

ことがあったら、利用
り よ う

してみましょう。 

 

２．故障
こしょう

などのとき 

(1)車
くるま

が故障
こしょう

したり、燃料
ねんりょう

や冷却
れいきゃく

水
すい

がなくなった場合
ば あ い

は、他
ほか

の車
くるま

に迷惑
めいわく

をかけない場所
ば し ょ

に

停めて
と め て

、すぐに修理
しゅうり

や補給
ほきゅう

をしましょう。高速
こうそく

道路
ど う ろ

で止まる
と ま る

場合
ば あ い

は、他
ほか

の車
くるま

の通行
つうこう

を妨げない
さ ま た げ な い

ように路肩
ろ か た

や路側帯
ろそくたい

に停める
と め る

必要
ひつよう

があります。 

(2)夜間
や か ん

や一般
いっぱん

道路
ど う ろ

で止まる
と ま る

場合
ば あ い

は、非常
ひじょう

点滅
てんめつ

灯
とう

をつけたり、停止
て い し

表示
ひょうじ

器具
き ぐ

を置いたり
お い た り

して、

他
ほか

の車
くるま

に止まって
と ま っ て

いることがわかるようにしましょう。昼間
ひ る ま

でも、停止
て い し

表示
ひょうじ

器具
き ぐ

を置いたり
お い た り

、

トランク
と ら ん く

を開けたり
あ け た り

して、止まって
と ま っ て

いることを示す
し め す

ようにしましょう。 

(3)高速
こうそく

道路
ど う ろ

で止まる
と ま る

場合
ば あ い

は、昼間用
ひるまよう

または夜間用
やかんよう

の停止
て い し

表示
ひょうじ

器具
き ぐ

を車
くるま

の後ろ
う し ろ

に

置かなければ
お か な け れ ば

なりません。歩行
ほ こ う

が困難
こんなん

で後ろ
う し ろ

の道路
ど う ろ

に停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

を置けない
お け な い

場合
ば あ い

は、車
くるま

の

側方
そくほう

の道路
ど う ろ

など後ろ
う し ろ

から見やすい
み や す い

場所
ば し ょ

に停止
て い し

表示
ひょうじ

灯
とう

を置く
お く

こともできます。夜間
や か ん

の場合
ば あ い

は、

非常
ひじょう

点滅
てんめつ

灯
とう

や駐車
ちゅうしゃ

灯
とう

、尾灯
び と う

もつける必要
ひつよう

があります。停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

を置く
お く

ときは、発炎
はつえん

筒
とう

を

使って
つ か っ て

合図
あ い ず

をし、後ろ
う し ろ

から来る
く る

車
くるま

に注意
ちゅうい

を払い
は ら い

ましょう。 

(4)道路
ど う ろ

に故障車
こしょうしゃ

を放置
ほ う ち

することはとても危険
き け ん

で、追突
ついとつ

事故
じ こ

の原因
げんいん

になります。停止
て い し

表示
ひょうじ

器材
き ざ い

を置いたり
お い た り

して一次的
いちじてき

な対策
たいさく

を終えたら
お え た ら

、すぐにＪＡＦ（日本
に ほ ん

自動車
じ ど う し ゃ

連盟
れんめい

）や修理
しゅうり

業者
ぎょうしゃ

など

に連絡
れんらく

して車
くるま

を呼び
よ び

、道路
ど う ろ

の外
そと

に移動
い ど う

させましょう。それ以外
い が い

の車
くるま

でけん引
け ん い ん

する必要
ひつよう

がある

場合
ば あ い

は、けん引
け ん い ん

する車
くるま

と故障車
こしょうしゃ

の間
あいだ

に安全
あんぜん

な間隔
かんかく

（５メートル
め ー と る

以内
い な い

）を保ち
た も ち

ながら丈夫
じょうぶ

な

ロープ
ろ ー ぷ

などで確実
かくじつ

につなぎ、ロープ
ろ ー ぷ

に白い
し ろ い

布
ぬの

（30センチメートル
せ ん ち め ー と る

平方
へいほう

以上
いじょう

）を付けなければ
つ け な け れ ば

な

りません。 

 

３．災害
さいがい

などのとき 

３－１ 地震
じ し ん

災害
さいがい

に関する
か ん す る

警戒
けいかい

宣言
せんげん

が発せられた
は っ せ ら れ た

とき 

大きな
お お き な

地震
じ し ん

が起こる
お こ る

可能性
かのうせい

がある地域
ち い き

が指定
し て い

されています。現在
げんざい

は東海
とうかい

地震
じ し ん

に関して
か ん し て

静岡県
しずおかけん

全域
ぜんいき

と東京
とうきょう

、神奈川
か な が わ

、山梨
やまなし

、長野
な が の

、岐阜
ぎ ふ

、愛知
あ い ち

、三重
み え

の一部
い ち ぶ

が指定
し て い

されています。この地域
ち い き

で

は、大きな
お お き な

地震
じ し ん

が起こる
お こ る

おそれが迫って
せ ま っ て

おり、地震
じ し ん

に備えた
そ な え た

対策
たいさく

が急がれる
い そ が れ る

場合
ば あ い

、内閣
ないかく

総理
そ う り

大臣
だいじん

が警戒
けいかい

宣言
せんげん

を出します
だ し ま す

。 
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警戒
けいかい

宣言
せんげん

が出される
だ さ れ る

と、一般
いっぱん

の車
くるま

はその地域
ち い き

で通行
つうこう

が禁止
き ん し

されたり制限
せいげん

されたりします。そ

の地域
ち い き

で車
くるま

を運転
うんてん

する人
ひと

は、次
つぎ

のような措置
そ ち

をとるようにしましょう。 

(1)車
くるま

を運転中
うんてんちゅう

に警戒
けいかい

宣言
せんげん

が発せられた
は っ せ ら れ た

とき 

① 警戒
けいかい

宣言
せんげん

が発せられた
は っ せ ら れ た

ことを知った
し っ た

ときは、地震
じ し ん

の発生
はっせい

に備えて
そ な え て

、あわてることなく、

低速
ていそく

で走行
そうこう

するとともに、カーラジオ
か ー ら じ お

等
とう

により継続
けいぞく

して地震
じ し ん

情報
じょうほう

や交通
こうつう

情報
じょうほう

を聞き
き き

、その

情報
じょうほう

に応じて
お う じ て

行動
こうどう

すること。 

② 車
くるま

を置いて
お い て

避難
ひ な ん

するときは、できるだけ道路
ど う ろ

外
がい

の場所
ば し ょ

に移動
い ど う

しておくこと。やむを得ず
え ず

道路
ど う ろ

上
じょう

に置
お

いて避難
ひ な ん

するときは、道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

に寄せて
よ せ て

駐車
ちゅうしゃ

し、エンジン
え ん じ ん

を止め
と め

、

エンジンキー
え ん じ ん き ー

は付けた
つ け た

ままとするか運転席
うんてんせき

などの車内
しゃない

のわかりやすい場所
ば し ょ

に置いて
お い て

おき、

窓
まど

を閉め
し め

、ドア
ど あ

はロック
ろ っ く

しないこと。駐車
ちゅうしゃ

するときは、避難
ひ な ん

する人
ひと

の通行
つうこう

や地震
じ し ん

防災
ぼうさい

応急
おうきゅう

対策
たいさく

の実施
じ っ し

の妨げ
さまたげ

となるような場所
ば し ょ

には駐車
ちゅうしゃ

しないこと。 

(2) 車
くるま

を運転中
うんてんちゅう

以外
い が い

の場合
ば あ い

に警戒
けいかい

宣言
せんげん

が発せられた
は っ せ ら れ た

とき 

津波
つ な み

から避難
ひ な ん

する場合
ば あ い

を除き
の ぞ き

、避難
ひ な ん

のために車
くるま

を使用
し よ う

しないこと。 

 

３－２ 緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

が発表
はっぴょう

されたとき 

緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

は、予想
よ そ う

される地
じ

震動
しんどう

の大きさ
お お き さ

がおおむね震度
し ん ど

５弱
じゃく

以上
いじょう

である場合
ば あ い

などに、

震度
し ん ど

４以上
いじょう

を予想
よ そ う

した区域
く い き

を、その揺れ
ゆ れ

が来る
く る

前
まえ

に発表
はっぴょう

するものです。車
くるま

を運転中
うんてんちゅう

に緊
きん

急地震
きゅうじしん

速報
そくほう

が発表
はっぴょう

されたら、次
つぎ

の措置
そ ち

をとりましょう。 

① 非常
ひじょう

点滅
てんめつ

表示
ひょうじ

灯
とう

をつけるなどして、周囲
しゅうい

の車
くるま

に注意
ちゅうい

を促す
うながす

。 

② 急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

を避け
さ け

、ゆっくりと速度
そ く ど

を落とす
お と す

。 

 

３－３ 大地震
おおじしん

が発生
はっせい

したとき 

大地震
おおじしん

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、運転者
うんてんしゃ

は次
つぎ

の措置
そ ち

をとりましょう。 

(1) 車
くるま

を運転中
うんてんちゅう

に大地震
おおじしん

が発生
はっせい

したとき 

① 急ハンドル
き ゅ う は ん ど る

、急ブレーキ
き ゅ う ぶ れ ー き

を避ける
さ け る

など、できるだけ安全
あんぜん

な方法
ほうほう

により道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

に停止
て い し

させること。 
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② 停止後
て い し ご

は、カーラジオ
か ー ら じ お

等
とう

により地震
じ し ん

情報
じょうほう

や交通
こうつう

情報
じょうほう

を聞き
き き

、その情報
じょうほう

や周囲
しゅうい

の状 況
じょうきょう

に

応じて
お う じ て

行動
こうどう

すること。 

③ 引き続き
ひ き つ づ き

車
くるま

を運転
うんてん

するときは、道路
ど う ろ

の損壊
そんかい

、信号機
し んごうき

の作動
さ ど う

停止
て い し

、道路
ど う ろ

上
じょう

の障害物
しょうがいぶつ

などに

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

すること。 

④ 車
くるま

を置いて
お い て

避難
ひ な ん

するときは、できるだけ道路
ど う ろ

外
がい

の場所
ば し ょ

に移動
い ど う

しておくこと。やむを得ず
え ず

道路
ど う ろ

上
じょう

に置
お

いて避難
ひ な ん

するときは、道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

に寄せて
よ せ て

駐車
ちゅうしゃ

し、エンジン
え ん じ ん

を止め
と め

、

エンジンキー
え ん じ ん き ー

は付けた
つ け た

ままとするか運転席
うんてんせき

などの車内
しゃない

のわかりやすい場所
ば し ょ

に置いて
お い て

おき、

窓
まど

を閉め
し め

、ドア
ど あ

はロック
ろ っ く

しないこと。駐車
ちゅうしゃ

するときは、避難
ひ な ん

する人
ひと

の通行
つうこう

や災害
さいがい

応急
おうきゅう

対策
たいさく

の実施
じ っ し

の妨げ
さまたげ

となるような場所
ば し ょ

には駐車
ちゅうしゃ

しないこと。 

(2) 車
くるま

を運転中
うんてんちゅう

以外
い が い

の場合
ば あ い

に大地震
おおじしん

が発生
はっせい

したとき 

① 津波
つ な み

から避難
ひ な ん

する場合
ば あ い

を除き
の ぞ き

、避難
ひ な ん

のために車
くるま

を使用
し よ う

しないこと。 

② 津波
つ な み

から避難
ひ な ん

するため車
くるま

を使用
し よ う

するときは、道路
ど う ろ

の損壊
そんかい

、信号機
し んごうき

の作動
さ ど う

停止
て い し

、道路
ど う ろ

上
じょう

の

障害物
しょうがいぶつ

などに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しながら運転
うんてん

すること。 

 

３－４ 災害
さいがい

が発生
はっせい

したときなどに災害
さいがい

対策
たいさく

基本法
きほんほう

による交通
こうつう

の規制
き せ い

が行われた
お こ な わ れ た

とき 

災害
さいがい

が発生
はっせい

、または発生
はっせい

する可能性
かのうせい

が高い
た か い

都道府県
と ど う ふ け ん

やその周辺
しゅうへん

では、災害
さいがい

対策
たいさく

のために交通
こうつう

の規制
き せ い

が行われる
お こ な わ れ る

ことがあります。この場合
ば あ い

、一般
いっぱん

の車
くるま

の通行
つうこう

が禁止
き ん し

または制限
せいげん

されます。 

交通
こうつう

の規制
き せ い

が行われた
お こ な わ れ た

場合
ば あ い

、一般
いっぱん

の車
くるま

の運転者
うんてんしゃ

は次
つぎ

の措置
そ ち

をとる必要
ひつよう

があります。 

(1)できるだけ早く
は や く

、車
くるま

を次
つぎ

の場所
ば し ょ

に移動
い ど う

させる。 

① 道路
ど う ろ

の一部
い ち ぶ

が規制
き せ い

されている場合
ば あ い

は、規制
き せ い

されていない道路
ど う ろ

に移動
い ど う

すること。 

② 区域
く い き

を指定
し て い

して交通
こうつう

の規制
き せ い

が行われた
お こ な わ れ た

場合
ば あ い

は、道路
ど う ろ

外
がい

の場所
ば し ょ

に移動
い ど う

すること。 

(2)速やか
す み や か

な移動
い ど う

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、車
くるま

を道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

に沿って
そ っ て

駐車
ちゅうしゃ

するなど、緊急
きんきゅう

通行
つうこう

車両
しゃりょう

の通行
つうこう

を妨げない
さ ま た げ な い

ようにすること。 

(3) 警察官
けいさつかん

の指示
し じ

を受けた
う け た

ときは、その指示
し じ

に従って
したがって

車
くるま

を移動
い ど う

又
また

は駐車
ちゅうしゃ

すること。 

警察官
けいさつかん

は、通行
つうこう

禁止
き ん し

区
く

域内
いきない

で車
くるま

が緊急
きんきゅう

通行
つうこう

車両
しゃりょう

の通行
つうこう

を妨げて
さまたげて

いる場合
ば あ い

、適切
てきせつ

な措置
そ ち

を

取る
と る

ように指示
し じ

することがあります。指示
し じ

に従わなかったり
し た が わ な か っ た り

、現場
げ ん ば

にいないために指示
し じ

を

受ける
う け る

ことができない場合
ば あ い

、警察官
けいさつかん

自身
じ し ん

が措置
そ ち

を取る
と る

ことがあります。この場合
ば あ い

、車
くるま

に損傷
そんしょう
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が生じる
し ょうじる

可能性
かのうせい

があります。また、警察官
けいさつかん

の指示
し じ

は、警察官
けいさつかん

が現場
げ ん ば

にいない場合
ば あ い

には、自衛隊
じえいたい

や消防
しょうぼう

隊員
たいいん

などが行う
おこなう

こともあります。 

 

 

８ 帰庫
き こ

対応
たいおう

 

・帰庫
き こ

については、会社
かいしゃ

からの運行
うんこう

指示
し じ

に従い
したがい

ます。 

・営業所
えいぎょうしょ

に戻った
も ど っ た

後
あと

の駐
ちゅう

車
しゃ

場所
ば し ょ

や順番
じゅんばん

については、会社
かいしゃ

のルール
る ー る

に従い
したがい

ます。 

・駐車後
ちゅうしゃご

、車
くるま

から降りる
お り る

時
とき

は、車
くるま

の最後
さいこう

尾
び

まで移動
い ど う

して、利用客
りようきゃく

や忘れ物
わすれもの

が残って
の こ っ て

いないか

を確認
かくにん

します。 

 

９ 清潔
せいけつ

保持
ほ じ

（洗車
せんしゃ

等
とう

） 

・目的地
もくてきち

に着いた
つ い た

後
あと

、利用客
りようきゃく

を降ろした
お ろ し た

後
あと

に、車
くるま

の最後
さいこう

尾
び

まで移動
い ど う

して、利用客
りようきゃく

や忘れ物
わすれもの

が

残って
の こ っ て

いないかを確認
かくにん

し、ゴミ
ご み

や汚れ
よ ご れ

があれば片付け
か た づ け

ます。怪しい
あ や し い

ものが見つかったら
み つ か っ た ら

すぐに

会社
かいしゃ

に報告
ほうこく

します。 

・車
くるま

は定期的
ていきてき

に掃除
そ う じ

して、いつも清潔
せいけつ

に保たなければ
た も た な け れ ば

なりませんが、実施
じ っ し

方法
ほうほう

は会社
かいしゃ

の

ルール
る ー る

に従い
したがい

ます。 

 

１０ 点呼
て ん こ

 

１．点呼
て ん こ

の意味
い み

 

安全
あんぜん

な運転
うんてん

をするためには、車
くるま

と運転者
うんてんしゃ

のどちらも異常
いじょう

がないことが基本
き ほ ん

です。そのため

車両
しゃりょう

については運行前
うんこうまえ

に日常
にちじょう

点検
てんけん

を実施
じ っ し

することが義務
ぎ む

づけられており、運転者
うんてんしゃ

は点呼
て ん こ

執行者
しっこうしゃ

（点呼
て ん こ

をおこなう人
ひと

）による点呼
て ん こ

を受ける
う け る

ことが義務
ぎ む

づけられているのです。運転者
うんてんしゃ

は、点呼
て ん こ

執行者
しっこうしゃ

と顔
かお

を合わせた
あ わ せ た

点呼
て ん こ

により安全
あんぜん

運転
うんてん

に必要
ひつよう

な確認
かくにん

や指示
し じ

、アドバイス
あ ど ば い す

を受け
う け

ま

す。点呼
て ん こ

がきちんと機能
き の う

しているかどうかが、安全
あんぜん

運行
うんこう

を確保
か く ほ

できるかどうかの重要
じゅうよう

な鍵
かぎ

を

握って
に ぎ っ て

いるといえます。 
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２．点呼
て ん こ

の実施
じ っ し

方法
ほうほう

 

点呼
て ん こ

は基本的
きほんてき

に業務前
ぎょうむまえ

と業務後
ぎょうむご

に、原則
げんそく

として対面
たいめん

で行われ
おこなわれ

ます。なぜ対面
たいめん

で行う
おこなう

かという

と、運行
うんこう

管理者
かん り し ゃ

と運転者
うんてんしゃ

が直接
ちょくせつ

顔
かお

を合わす
あ わ す

ことにより、運転者
うんてんしゃ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や異常
いじょう

がないか

どうかをより正確
せいかく

に判断
はんだん

できるからです。 

 

３．点呼
て ん こ

執行者
しっこうしゃ

 

点呼
て ん こ

は誰
だれ

でもできるわけではありません。点呼
て ん こ

は安全
あんぜん

な運行
うんこう

を確保
か く ほ

するために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を

果たす
は た す

ので、運行
うんこう

管理者
かん り し ゃ

または補助者
ほ じ ょ し ゃ

が行わなければ
お こ な わ な け れ ば

なりません。 

（補助者
ほ じ ょ し ゃ

が点呼
て ん こ

を行う
おこなう

場合
ば あ い

でも、運行
うんこう

管理者
かん り し ゃ

は全体
ぜんたい

の点呼
て ん こ

の 3分
ぶん

の 1以上
いじょう

を行わなければ
お こ な わ な け れ ば

な

りません。） 

 

４．点呼
て ん こ

の種類
しゅるい

と内容
ないよう

 

(1)点呼
て ん こ

には次
つぎ

の3
３

種類
しゅるい

があり、それぞれ確認
かくにん

や指示
し じ

事項
じ こ う

が異なり
こ と な り

ます。点呼
て ん こ

執行者
しっこうしゃ

は以下
い か

の

ことをします。 

① 業務前
ぎょうむまえ

点呼
て ん こ

（原則
げんそく

対面
たいめん

） 

② 業務
ぎょうむ

途中
とちゅう

点呼
て ん こ

（電話
で ん わ

や他
ほか

の方法
ほうほう

） 

③ 業務後
ぎょうむご

点呼
て ん こ

（原則
げんそく

対面
たいめん

） 

(2) 業務前
ぎょうむまえ

点呼
て ん こ

の確認
かくにん

や指示
し じ

事項
じ こ う

 

① 運転者
うんてんしゃ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や疲労
ひ ろ う

、飲酒
いんしゅ

、異常
いじょう

な感情
かんじょう

の高まり
た か ま り

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

などを確認
かくにん

し、安全
あんぜん

な

運転
うんてん

ができる状態
じょうたい

かを判断
はんだん

する。 

② アルコール
あ る こ ー る

検知器
け ん ち き

で酒気
し ゅ き

帯び
お び

がないか確認
かくにん

する。 

③ 車
くるま

の日常
にちじょう

点検
てんけん

を行った
おこなった

かどうか確認
かくにん

する。 

④ きちんとした服装
ふくそう

をしているか確認
かくにん

する。 

⑤ 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

や非常
ひじょう

信号
しんごう

用具
よ う ぐ

、必要
ひつよう

な書類
しょるい

などを持って
も っ て

いるか確認
かくにん

する。 
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⑥ 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

、利用客
りようきゃく

、天気
て ん き

、道路
ど う ろ

状 況
じょうきょう

など、安全
あんぜん

な運行
うんこう

のための注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を指示
し じ

す

る。 

⑦ ひとりひとりの運転者
うんてんしゃ

について、運転中
うんてんちゅう

に問題
もんだい

が起きやすい
お き や す い

点
てん

に注意
ちゅうい

を促す
うながす

。 

(3) 業務後
ぎょうむご

点呼
て ん こ

の確認
かくにん

や報告
ほうこく

事項
じ こ う

 

① 運行
うんこう

車両
しゃりょう

や利用客
りようきゃく

に異常
いじょう

がないか、乗務
じょうむ

記録
き ろ く

や運行
うんこう

記録計
きろくけい

などで運転者
うんてんしゃ

の状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

する。 

② アルコール
あ る こ ー る

検知器
け ん ち き

で酒気
し ゅ き

帯び
お び

がないか確認
かくにん

する。 

③ 次
つぎ

の運行
うんこう

に役立つ
や く だ つ

ために、工事
こ う じ

箇所
か し ょ

や道路
ど う ろ

状 況
じょうきょう

に関する
か ん す る

最新
さいしん

情報
じょうほう

や安全
あんぜん

情報
じょうほう

を聞く
き く

。 

④ 運転者
うんてんしゃ

に翌日
よくじつ

の勤務
き ん む

を確認
かくにん

する。 

(4) 業務
ぎょうむ

途中
とちゅう

点呼
て ん こ

の確認
かくにん

や報告
ほうこく

事項
じ こ う

 

① アルコール
あ る こ ー る

検知器
け ん ち き

で酒気
し ゅ き

帯び
お び

がないか確認
かくにん

する。 

② 運行
うんこう

車両
しゃりょう

や道路
ど う ろ

、運行
うんこう

の状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

する。 

③ 病気
びょうき

や疲労
ひ ろ う

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

などの理由
り ゆ う

で安全
あんぜん

な運転
うんてん

ができる状態
じょうたい

かを判断
はんだん

する。 
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【接遇編
せつぐうへん

】 

１ 接客
せっきゃく

全般
ぜんぱん

 

１．接遇
せつぐう

の基本
き ほ ん

 

バス
ば す

運転者
うんてんしゃ

は、利用客
りようきゃく

を安全
あんぜん

で快適
かいてき

に目的地
もくてきち

まで運ぶ
は こ ぶ

ことが求められて
も と め ら れ て

います。 

そのためには利用客
りようきゃく

に対して
た い し て

、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に親切
しんせつ

で丁寧
ていねい

な対応
たいおう

をしなければいけません。 

利用客
りようきゃく

の立場
た ち ば

に立ち
た ち

、思いやり
お も い や り

の心
こころ

を持った
も っ た

対応
たいおう

が接遇
せつぐう

です。常に
つ ね に

接遇
せつぐう

を向上
こうじょう

させるために

行動
こうどう

し、安全
あんぜん

と安心
あんしん

を利用客
りようきゃく

に提供
ていきょう

するように心
こころ

がけましょう。 

 

２．接遇
せつぐう

の心構え
こころがまえ

 

(1)利用客
りようきゃく

には優しく
や さ し く

、思いやり
お も い や り

と譲り合い
ゆ ず り あ い

の気持ち
き も ち

を持って
も っ て

、親切
しんせつ

で丁寧
ていねい

に接する
せ っ す る

こと。 

(2)清潔
せいけつ

な身
み

だしなみにより利用客
りようきゃく

に不快感
ふかいかん

や嫌悪感
けんおかん

を与えない
あ た え な い

ようにすること。 

(3)バス
ば す

の中
なか

は清潔
せいけつ

に保ち
た も ち

、利用客
りようきゃく

が気持ち
き も ち

よく乗車
じょうしゃ

できるようにすること。 

(4)利用客
りようきゃく

の安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考え
かんがえ

、油断
ゆ だ ん

や過信
か し ん

をせず、事故
じ こ

や緊急
きんきゅう

時
じ

には最善
さいぜん

の保護
ほ ご

策
さく

を取る
と る

こと。 

(5)利用客
りようきゃく

に対して
た い し て

、人種
じんしゅ

、国籍
こくせき

、性別
せいべつ

、年齢
ねんれい

、服装
ふくそう

などで差別
さ べ つ

することなく平等
びょうどう

に接する
せ っ す る

こ

と。 

(6)利用客
りようきゃく

からの意見
い け ん

には謙虚
けんきょ

に耳
みみ

を傾ける
かたむける

。一方
いっぽう

で、周囲
しゅうい

に危害
き が い

を及ぼす
お よ ぼ す

可能性
かのうせい

のある

利用客
りようきゃく

には、乗車
じょうしゃ

を拒否
き ょ ひ

するなど、適切
てきせつ

に対処
たいしょ

すること。 

 

 

２ 障
しょう

がい者
しゃ

や高齢者
こうれいしゃ

などへの対応
たいおう

について 

１．車
くるま

いす利用者
り よ う し ゃ

に対する
た い す る

対応
たいおう

について 

(1)利用者
り よ う し ゃ

本人
ほんにん

に確認
かくにん

したうえで、希望
き ぼ う

に応じて
お う じ て

手助け
て だ す け

をする。 

(2)車
くるま

いすを押す
お す

ときは、ゆっくり丁寧
ていねい

に行う
おこなう

。 
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(3)車
くるま

いすには、電動型
でんどうがた

や手動型
しゅどうがた

など、さまざまな種類
しゅるい

があるので、それぞれの車
くるま

いすの

特性
とくせい

を理解
り か い

したうえで対応
たいおう

する。 

(4)車内
しゃない

が混雑
こんざつ

していることを理由
り ゆ う

に車
くるま

いすを使う
つ か う

利用客
りようきゃく

の乗車
じょうしゃ

を断って
ことわって

はいけません。 

 

２．障
しょう

がい者
しゃ

に対する
た い す る

対応
たいおう

について 

(1)杖
つえ

を使って
つ か っ て

いたり、盲導犬
もうどうけん

を連れて
つ れ て

いる利用客
りようきゃく

に対して
た い し て

は、スムーズ
す む ー ず

に乗降
じょうこう

や乗車
じょうしゃ

がで

きるよう、必要
ひつよう

に応じて
お う じ て

、利用者
り よ う し ゃ

本人
ほんにん

や他
ほか

の利用者
り よ う し ゃ

に声
こえ

をかける。 

(2)発生
はっせい

しやすい事例
じ れ い

と対応
たいおう

方法
ほうほう

について 

 ＜発生
はっせい

しやすい事例
じ れ い

(利用客
りようきゃく

)＞ ＜対応
たいおう

・案内
あんない

方法
ほうほう

(運転者
うんてんしゃ

)＞ 

耳
みみ

の不自由
ふ じ ゆ う

な

方
かた

 

・案内
あんない

が聞こえない
き こ え な い

ため、

間違えて
ま ち が え て

乗って
の っ て

しまう 

・案内
あんない

が聞こえない
き こ え な い

ため、

乗り越して
の り こ し て

しまう 

筆談
ひつだん

（紙
かみ

や手のひら
て の ひ ら

に文字
も じ

を書く
か く

） 

口話
くちはなし

（口
くち

の動き
う ご き

を見て
み て

言葉
こ と ば

を読み
よ み

と

る） 

手話
し ゅ わ

（手
て

や身体
か ら だ

を使う
つ か う

） 

目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な

方
かた

 

・車内
しゃない

の様子
よ う す

がわからず

座れない
す わ れ な い

、体
からだ

をぶつけてしまう 

・両替
りょうがえ

・運賃
うんちん

支払
しはらい

がスムース
す む ー す

にで

きずにあせってしまう 

・降車
こうしゃ

時
じ

にステップ
す て っ ぷ

で踏み外し
ふ み は ず し

て

しまう 

・降車
こうしゃ

時
じ

に周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

確認
かくにん

がで

きない 

[早め
は や め

の案内
あんない

] 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

が持てる
も て る

ように早め
は や め

の

情報
じょうほう

提供
ていきょう

を心がける
こ こ ろ が け る

 

[はっきりと案内
あんない

] 

どんな状 況
じょうきょう

でもはっきりと聞こえる
き こ え る

よう大きめ
お お き め

の声
こえ

で 

[具体的
ぐたいてき

に案内
あんない

] 

「もう少し前
すこしまえ

」「やや後ろ
う し ろ

」などのあいま

いな言い方
い い か た

ではなく、「１メートル前
め ー と る ま え

」

「ひとつ後ろ
う し ろ

座席
ざ せ き

」等
とう

の具体的
ぐたいてき

な表現
ひょうげん

を用いる
も ち い る

 

[誘導
ゆうどう

] 

声
こえ

をかけながらゆっくりと。必要
ひつよう

に

応じて
お う じ て

直
ちょく

接手
せ つ て

をとって誘導
ゆうどう

する。 
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３．高齢者
こうれいしゃ

に対する
た い す る

対応
たいおう

について 

(1)乗降
じょうこう

時
じ

などにあせって転倒
てんとう

したりすることのないよう、急がせず
い そ が せ ず

にゆっくりと行動
こうどう

しても

らいます。 

(2)高齢者
こうれいしゃ

の利用客
りようきゃく

の中
なか

には杖
つえ

を使う
つ か う

人
ひと

もいるので、乗降
じょうこう

時
じ

やドア
ど あ

の開閉
かいへい

時
じ

などに

引っかからない
ひ っ か か ら な い

ように注意
ちゅうい

します。 

 

 

３ 運賃
うんちん

収受
しゅうじゅ

（貸切
かしきり

バス
ば す

除く
のぞ く

） 

・全て
す べ て

の利用客
りようきゃく

から正しい
た だ し い

運賃
うんちん

を受け取り
う け と り

ます。 

・私情
しじょう

（個人的
こじんてき

な事情
じじょう

）で乗車
じょうしゃ

を許して
ゆ る し て

はいけません。 

・運賃
うんちん

支払い
し は ら い

の方法
ほうほう

としては、現金
げんきん

（お札
お さ つ

や硬貨
こ う か

）、ICカード
か ー ど

、スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

（QRコード
こ ー ど

）など

がありますが、車両
しゃりょう

や会社
かいしゃ

によって使える
つ か え る

ものは異なり
こ と な り

ます。 

 

 

４ 手荷物
て に も つ

（トランクサービス
と ら ん く さ ー び す

・忘れ物
わすれもの

などを含む
ふ く む

） 

１．トランクルーム
と ら ん く る ー む

 

(1)高速
こうそく

バス
ば す

や貸切
かしきり

バス
ば す

には、利用客
りようきゃく

の荷物
に も つ

を入れる
い れ る

ためのトランクルーム
と ら ん く る ー む

があります。 

(2)走行中
そうこうちゅう

は、トランクルーム
と ら ん く る ー む

の扉
とびら

を完全
かんぜん

に閉め
し め

、確実
かくじつ

に施錠
せじょう

します。 

(3)走行中
そうこうちゅう

にトランク
と ら ん く

が開いて
あ い て

荷物
に も つ

が落ちる
お ち る

と、重大
じゅうだい

な事故
じ こ

につながる可能性
かのうせい

があるため、

出発前
しゅっぱつまえ

に施錠
せじょう

されたトランクルーム
と ら ん く る ー む

の扉
とびら

の取
と

っ
っ

手
て

を手
て

で引いて
ひ い て

、扉
とびら

が開かない
ひ ら か な い

ことを確認
かくにん

します。 

２．忘れ物
わすれもの

 

(1)利用客
りようきゃく

が降りる
お り る

際
さい

には、忘れ物
わすれもの

をしないように注意
ちゅうい

を促し
うながし

ます。 

(2)終点
しゅうてん

で利用客
りようきゃく

が全員
ぜんいん

降りた
お り た

後
あと

、および入庫
にゅうこ

時
じ

や出庫
しゅっこ

時
じ

には、車内
しゃない

の最後
さいこう

尾
び

まで行って
おこなって

忘れ物
わすれもの

がないか確認
かくにん

します。 
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(3)忘れ物
わすれもの

を見つけた
み つ け た

場合
ば あ い

は、次
つぎ

の内容
ないよう

とともに会社
かいしゃ

に報告
ほうこく

します。 

・運転者
うんてんしゃ

自身
じ し ん

が見つけた
み つ け た

場合
ば あ い

 

路線名
ろせんめい

、発見
はっけん

時刻
じ こ く

、発見
はっけん

場所
ば し ょ

（車内
しゃない

の位置
い ち

）を会社
かいしゃ

に報告
ほうこく

します。 

・利用客
りようきゃく

が見つけた
み つ け た

場合
ば あ い

 

発見
はっけん

時刻
じ こ く

、発見
はっけん

場所
ば し ょ

（車内
しゃない

の位置
い ち

）などを利用客
りようきゃく

に確認
かくにん

してから、会社
かいしゃ

に報告
ほうこく

します。 

 

５ ドア
ど あ

の開閉
かいへい

操作
そ う さ

 

１．基本的
きほんてき

な動作
ど う さ

 

(1)車両
しゃりょう

が完全
かんぜん

に停止
て い し

してからドア
ど あ

を開け
あ け

ます。 

(2)完全
かんぜん

にドア
ど あ

が閉まって
し ま っ て

から発車
はっしゃ

します。 

(3)ドア
ど あ

を閉める
し め る

時
とき

は、利用客
りようきゃく

や荷物
に も つ

をはさまないよう目
め

やミラー
み ら ー

などで確認
かくにん

します。 

２．利用客
りようきゃく

の乗車
じょうしゃ

時
じ

 

(1)ドア
ど あ

を開ける
あ け る

時
とき

は周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

します。 

(2)利用客
りようきゃく

が乗り込んだ
の り こ ん だ

ことを確認
かくにん

してからドア
ど あ

を閉め
し め

ます。 

３．利用客
りようきゃく

の降車
こうしゃ

時
じ

 

(1)停車後
ていしゃご

、すぐにドア
ど あ

を開けず
あ け ず

に、周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

してから、ドア
ど あ

を開け
あ け

ます。 

(2)利用客
りようきゃく

が降車
こうしゃ

し、車両
しゃりょう

から離れた
は な れ た

ことを確認
かくにん

してからドア
ど あ

を閉め
し め

ます。 

 

６ 急病人
きゅうびょうにん

対応
たいおう

 

・車両
しゃりょう

を安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に停車
ていしゃ

させます。 

・車内
しゃない

の利用客
りようきゃく

に急病人
きゅうびょうにん

が発生
はっせい

により停車
ていしゃ

したことを知らせます。 

・予定
よ て い

通り
ど お り

の運行
うんこう

よりも人命
じんめい

を優先
ゆうせん

します。 
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７ 事故
じ こ

対応
たいおう

 

・車両
しゃりょう

を安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に停車
ていしゃ

させます。 

・車内
しゃない

の利用客
りようきゃく

に状 況
じょうきょう

を説明
せつめい

します。 

・会社
かいしゃ

のルール
る ー る

に従って
したがって

、事故
じ こ

が発生
はっせい

したことを報告
ほうこく

します（会社
かいしゃ

・警察官
けいさつかん

）。 

（運転者
うんてんしゃ

自身
じ し ん

のみで解決
かいけつ

しようとしてはいけません。） 

・予定
よ て い

通り
ど お り

の運行
うんこう

よりも人命
じんめい

を優先
ゆうせん

します（負傷者
ふしょうしゃ

の救護
きゅうご

）。 

・車両
しゃりょう

火災
か さ い

発生
はっせい

時
じ

等
とう

、利用客
りようきゃく

に危害
き が い

が及ぶ
お よ ぶ

おそれがある場合
ば あ い

は、安全
あんぜん

を確保
か く ほ

するためにすぐ

に利用客
りようきゃく

を車外
しゃがい

に避難
ひ な ん

させます。 

 

 


