


「富士の国やまなし」第 18 回 Mt.富士ヒルクライム 

大 会 要 項 

 

 

■開催趣旨：環境にやさしい乗り物である自転車の競技大会の開催を通じて、世界遺産 

富士山の自然環境保全に対する意識を高め、スポーツとしての自転車を広く普及すること

を目的とします。 

 

■開催日  ：本大会／2022 年 6 月 12 日（日）※受付は前日 6 月 11 日（土）           

      

■主催    ：Mt.富士ヒルクライム大会実行委員会 

    （構成団体：山梨県自転車競技連盟、山梨県サイクリング協会、富士吉田市陸上競技協会、山

梨日日新聞社 山梨放送、一般財団法人アールビーズスポーツ財団） 

■協賛  ：(株)クランノート 

■後援  ：環境省、山梨県、山梨県教育委員会、富士吉田市、富士河口湖町、鳴沢村、 

山中湖村、忍野村、道志村、富士山をきれいにする会、財団法人日本サイクリング協会、富

士吉田市外二ヶ村恩賜県有財産保護組合、鳴沢・富士河口湖恩賜県有財産保護組合、富士五

湖観光連盟、富士山五合目観光協会、富士山五合目国際観光協会、日刊スポーツ新聞社、

UTY テレビ山梨、エフエム富士 

■協力    ：山梨県道路公社、富士急グループ、富士観光開発株式会社、 

南都留郡陸上競技協会、都留市陸上競技協会、富士吉田スポーツ協会 

富士ふれあいの村 

■コース  ：富士北麓公園（山梨県富士吉田市）～富士スバルライン～富士山五合目（山梨県側：富士吉

田市・富士河口湖町・鳴沢村） 

■出走予定数：7,000 名（予定）  

■会場     ：富士北麓陸上競技場、富士北麓公園駐車場 

■駐車場   ：5,600 台（仮） 

■距離     ：24km（計測開始地点から） 

■標高差   ：1,255m 

■参加資格 ：12 歳以上の健康な男女 

 

■募集期間 （１）リアルの部           

       一般エントリー 

2022 年 2 月 10 日（木）20 時 ～ 3 月 31 日（木）23 時 59 分  

       

 

 

 

 

 



■大会スケジュール（予定） 

6 月 11 日（土） 

9:00  駐車場オープン、サイクルエキスポ開始 

10:00 受付開始、前日荷物預かり開始 

 18:00 サイクルエキスポ終了 

 18:00 受付終了、前日荷物預かり終了 

 ※荷物預かりは前日(11 日)のみとし、レース当日（12 日）の荷物預かりはありません 

 

6 月 12 日（日） 

 3:00 富士スバルライン交通規制開始 

4:00 駐車場オープン 

6:00 選手整列開始 

6:15 開会式、スタートセレモニー、富士北麓公園周辺道路交通規制開始 

6:30 第 1 スタート （男子主催者選抜） 

6:32 第 2 スタート （女子主催者選抜）            

 6:40～7:10 第 3 スタート ※以降 30 分毎のフリー走行方式 

 7:10～7:40 第 4 スタート 

 7:40～8:10 第 5 スタート 

 8:10～8:40 第 6 スタート 

 8:40～9:10 第 7 スタート 

 9:10～9:40 第 8 スタート 

 9:40～10:10  第 9 スタート 

 10:10～10:30 第 10 スタート 

8:30 下山第 1 グループ 五合目下山開始 

 9:15 下山第 1 グループ 富士北麓公園到着 

10:00 表彰式(予定) 

 11:00 第 1 関門（10.5km 地点 最終スタート後 1 時間 15 分）閉鎖 

11:30 第 2 関門（17.2km 地点）最終スタート後 1 時間 45 分）閉鎖 

12:00 フィニッシュ（24km 地点 最終スタート後 2 時間 15 分）閉鎖 

12:20   最終グループ(第 16)下山 

 13:45 交通規制解除 

 

■スケジュールの変更について 

（１）新型コロナウイルス感染症などの社会状況を鑑み、大会スケジュールは変更になる場合がありま

す。 

（２）変更する場合は、大会ホームページなどを通じて告知いたします。      

 

 

 

 



■カテゴリー・参加料（本大会）      

種目 年代      参加料 

主催者選抜（男女） 過去大会の記録による選抜 11,000 円 

一般の部 

（五合目行手荷物預かりあり） 
男子 12～18 歳 

19 歳以上 

11,000 円 

 

12 歳以上 

7,000 円 

 

一般の部 

(五合目行手荷物預かりなし) 

男子 19～29 歳 

 

19 歳以上 

10,500 円 

 

12 歳以上 

6,500 円 

男子 30～34 歳 

男子 35～39 歳 

男子 40～44 歳 

男子 45～49 歳 

男子 50～59 歳 

男子 60～69 歳 

男子 70 歳以上 

女子 12～18 歳 

女子 19～34 歳 

女子 35～39 歳 

女子 40～44 歳 

女子 45 歳以上 

 

■主催者選抜クラス 

主催者が本大会の過去成績、申告タイム、および国内主要市民レース（全日本サイクリング in 乗鞍、榛

名山ヒルクライム in 高崎、赤城山ヒルクライム、ツール・ド・おきなわ、など）のリザルトを総合的に

考慮し選抜した約５０～８０名のうち男子１～８位を表彰します。 

Mt.富士ヒルクライムにおける過去の成績、クライムジャパンシリーズ加盟大会、国内主要市民レースの

成績を総合的に考慮し、男女各約 50～80 名を選抜いたします。 

※選抜者は４月下旬、大会ホームページにて発表、および主催者よりダイレクトメールをお送りいたしま

す 

※選抜者は一般カテゴリークラスの表彰からは除外されます 

※国内外プロチームをご招待したエキシビションレースを予定しております。 

    

■五合目行手荷物預かりの有無について 

（１）参加料の 500 円引きにて「五合目行手荷物預かり無し」でのエントリーを受け付けます。 

（２）当該部門参加者は五合目行手荷物をお預かりいたしません。参加者個人で下山用の服装などリュッ

クなどに入れて出走いただきます。 

 

 



■五合目行手荷物預かりにおける注意事項 

（１）五合目行荷物を預ける場合は「お一人様一個」とし専用の手荷物袋に入るサイズのみお預かりいた

します。 

（２）複数の手荷物はお預かりできません。 

 

■表彰 

（１）総合優勝（男女） 

（２）主催者選抜 

    男女各 1 位～3 位を表彰します。 

（３）年代別 

   各年代の１～８位を表彰します。ステージ上では表彰セレモニーは新型コロナウイルスの状況に

よりステージ上、もしくは郵送となります。 

（４）ブライテストホープ賞 

   12～22 歳（大会当日年齢）の中で、もっとも将来性ある走りを見せた選手を主催者が選び、男女

１名を表彰します。 

（５）山岳スプリット賞 

   19～20km に設置されたスプリント区間で最速タイムを記録した選手を男女 1 名ずつ表彰します。 

※新型コロナウイルスの状況により、表彰方法について変更となる可能性があります。 

 

■駐車場 

（１）駐車場の希望者はエントリー時にお申込みください。 

（２）参加者輸送安全対策費として一律 500 円となります。 

（３）場所は主催者によりランダムに決定されます。 

（４）ご自身の駐車場は 6 月 3 日に「マイページ」内に掲載いたしますのでご確認ください。 

（５）駐車場位置については大会ホームページをご参照ください。 

（６）大会前日、当日の大会会場周辺道路は非常に混み合います。お時間には充分に余裕をもってお越し

ください。 

  

■カテゴリー・参加料（オンラインの部） 

・Mt.富士ヒルクライム道場 

・Mt.富士ヒルクライム カロリー消費チャレンジ 

                                                                                                                                                

■注意事項 

（１）スタートは「富士北麓公園駐車場」からのスタートとなります。参加案内に記載される誘導方法に

従って整列してください。 

（２）スタートは申告タイムにてグループ分けされます。主催者選抜クラス、一般女子     が出発した

後、一般男子は申告タイムが早い順に約 500～600 人ずつ 5 分間隔でスタートします。 

（３）大会当日の受付はありません。必ず前日に受付を済ませてください。 

（４）代理受付は可能です。 

（５）ヘルメット（レザー、布製は禁止）及びグローブの着用を義務付けます。 



（６）下山時は、防寒着の着用を義務付けます。防寒着を着用していない方は主催者が用意するバスにて

下山していただく場合があります（有料）。 

（７）検車は実施しません。各自で自転車のコンディションを整えてください。 

（８）大会開催期間中、主催者が危険と判断した行為や改造車両に乗る選手は失格とします。併せて、次

年度以降の出場を認めない場合があります。 

（９）本大会は、富士箱根伊豆国立公園内の富士スバルラインを主なコースとしています。多数の観光

客、登山客が集まる道路を交通規制して実施いたしますので、競技の進行と周辺の自然環境への配

慮にご協力ください。 

（10）標高が高いため天候が変化しやすく、かつ山麓と高地では天候状況が大きく異なる場合がありま

す。大会当日の早朝に、開催可否を実行委員会で決定します。大会参加料は返却できませんので、

ご了承ください。 

（11)本大会では、参加者に対して傷害保険に加入しています。 

  ①死亡、後遺障害 200 万円 ②入院（日額）3 千円 ③通院（日額）2 千円 

なお、レース中に限らず大会当日の自転車（フレーム・パーツ）の破損・紛失・盗難等は保険対象外

です。補償内容に不安がある方は、各自で新たに保険に加入されるようお願いいたします。 

 

■申し込み規約 

（１）新型コロナウイルスによる、開催時の社会事情、政府や開催都道府県、公園管理者などからの、指

導・要請により、やむなく開催中止となった場合、また地震・風水害・降雪・事件・事故による開催

中止の場合、返金手数料を差し引き、参加料は下記の通り現金にて返金いたします。 

①5 月 12 日までに中止決定 

全額返金（※参加賞の発送はございません。） 

②5 月 26 日までに中止決定 

50%返金（※参加賞を発送させていただきます。） 

③5 月 27 日～6 月 11 日（大会前日）までに中止決定 

返金なし（※参加賞を発送させていただきます。） 

※駐車料金につきましては中止となった際には全額返金させていただきます。 

 

（２）新型コロナウイルス対策として、参加者が以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせていただ

きます。 

1．37.5 度以上の発熱がある場合 

2．強い倦怠感や息苦しさがある場合 

3．普段より咳、痰がある場合、咽頭痛などの症状がある場合 

4．味覚、嗅覚に異常を感じる場合 

5．家族や同居人、身近な知人に感染が疑われる場合 

6．糖尿病などの基礎疾患があり、体調に不安のある場合 

7．イベント終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やか

に連絡し、同時に濃厚接触者の有無についても報告してください。 

8．後日参加者、大会関係者の中から感染者が出た場合には、保健所などの聞き取り調査ご協力いただ

きます。 



 

（３）自己都合による申込後の種目変更、キャンセルは、「ゆずれ～る」ご利用時以外は受け付けません。

また、過剰入金・重複入金の返金は行ないません。 

（４）心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨むこと。傷病、事故、紛

失等に対し、自己の責任において大会に参加してください。 

（５）大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止の指示に直ち

に従ってください。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従ってください。 

（６）大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議申し立ては行えません。その方

法、経過等について、主催者の責任は問われません。 

（７）大会開催中の事故、紛失、傷病等に関して、主催者が認めた場合を除き、主催者の責任は免除され

ます。 

（８）大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内で行われます。 

（９）家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバーに、本大会への参加承諾を

受けてください。 

（10）年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場(代理出走)は禁止します。それらが発覚した場合

は、出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪など、主催者の決定に従ってください。また、

主催者は、虚偽申告・代理出走者に対して救護・返金等一切の責任を負いません 

（11）大会の映像・写真・記事・記録等（において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）の各種

媒体への掲載権・使用権は主催者に属します。 

（12）大会申込者の個人情報は、別途記載する主催者の規約に則り取り扱われます。 

（13）上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に従ってください。 

（14）本大会の特性・競技の危険性を十分に理解し、主催者側の安全管理・救護体制に限界があることを

認識したうえで、自己の責任において安全・体調・装備の管理、保険加入し、参加してください。 

                                                                  

■寄付金について 

 大会参加料の一部を山梨県の自然環境保全推進活動及び地域振興を目的に山梨県に寄贈し全国各地か

ら集まる参加者に富士山の環境保全意識の向上を目指します。 

 

■事務局 

 Mt.富士ヒルクライム大会実行委員会 

 東京事務局 

〒152-8532 東京都目黒区原町 1-31-9 アールビーズ内  

 TEL 03-3714-1369  FAX 03-3714-6427 

 山梨事務局    

〒403-0032 山梨県富士吉田市上吉田東 9-4-18 鐘山スポーツセンター内   

  TEL 0555-24-3633  FAX 0555-22-6299       以上 


